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L0IS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE FOOTBALLA S
08-08
VERSION 2026-2027"

Ce document a été congu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. I vise 3 accompagner
lensemble des acteurs du football des enfants dans la p des lots du jeu
la pratique des catégories U8-U9.
A «cet age, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'appi

ment. Les lols du jeu ne sont pas uniquement des régles a respecter ; elies participent
ph} nement 3 1a formation des jeunes joueurs et joueuses. Elles leur permettent de comprendre
progressivement le Jeu, d'évoluer dans un cadre sécurisant et structuré, et dapprendre les
premidres notions essentielles de respect, de partage et de coopération.
Il convient de pe gler une sur appi ge de ce qul est autorisé et
Interdit en expliquant pourguol, avant toute sanction.
La pratique du football 3 cet 3ge repose sur plusieurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer,
le droit 3 l'erreur, l'encouragement, la participation de tous les enfants et le respect des autres.
(naquq rencontre doit &tre considérée comme une situation d'apprentissage oll ie résultat sportif

ddu de lenfant.

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.
Les enfants et les accompagnateurs sont Invités 3 valoriser les comportements positifs et les
progrés de chacun.
Les présentes lois du jeu s'Inscrivent dans le cadre général des Lois du Jeu de I'FAB, dont elles
constituent une adaptation spécifique A la pratique du football des enfants pour les catégories UB-
us.
* Pour désigner un joueur ou une joueuse, le terme « joueur » est employé dans fensemble du
document.

1011 : LE TERRAIN

Le terrain du Foot 3 § maesuza 36 metres x 28 métres. Une tolérance de 32 metres x 24 métres est
possible.

Les espaces de jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et [a forme jouée

La tallle des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante
dans la progression et le plaisir des enfants.

La surface de réparation mesure 8 métres de profondeur sur toute ka largeur du terrain, elle est
matérlalisée par des coupelies plates.
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U8-U9 - LA SHISON |

Un Football pour tous les enfants

16 dates minimum EVOLUTION
LE CADRE FFF Organisation entre 6 et 12 équipes INCONTOURNABLES REGLES

La Rentrée du Foot

3 dates en septembre 5x12° Buts :
1 forme jouée Funino 4x1,50m Pas de modification
Plateau 4 rencontres
14 dates Respect
7 par phase des espaces de jeu

Utilisation FAL

J+ par niveau (D1 ou D2)
Jour de matchs

Format Aléatoire
3 dates 6 rencontres de 8’
positionnées sur les J+ Maltllgne
La Journée &/
z 2 ¥
SLECEIATE (v Formation de délégué |
125.95.2027) el Ny de plateau ??? ¥
Organisation CLUBS vy ' ‘ P {(}‘
g & & ©
C Past
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U8-U9 - CALENDRIER 2026/27 "

Un Football pour tous les enfants

Début
10HO0O AUTOMNE 2026 PRINTEMPS 2027

Samedi 12/09 : RDF U9 Samedi 06/03 : J+ U9 (sur inscription)
Samedi 19/09 : RDF U9 Samedi 13/03 : Plateau U9
Samedi 26/09 : RDF U9 Samedi 20/03 : Plateau U9
Samedi 03/10 : Plateau U9 Samedi 03/04 : Plateau U9
Samedi 10/10 : Plateau U9 Samedi 10/04 : J+ U9 (sur inscription)
Samedi17/10 : J+ U9 (sur inscription)

Vacances scolaires Fed
Vacances scolaires

o« Samedi 01/05 : J+ U9 (sur inscription) \9{?
Samedi 07/11 : Plateau U9 g Samedi 08/05 : J+ U9 (sur inscription) v
Samedi 14/11 : Plateau U9 Samedi 15/05 : Plateau U9 ‘e , /
Samedi 21/11 : Jour de Matchs U9 Samedi 22/05 : Plateau U9 L é
Samedi 28/11 : Plateau U9 “
Samedi 05/12 : Plateau U9 Samedi 29/05 :JD 2026
_ hsin L s
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U3-U3 - L€ PLATEAU | |

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 5v 5 avec GB

Espace de jeu : 36x28m pour les
rencontres (32 x 24m possible)

Temps de jeu : 5 x 12 minutes
Organisation :

* Funino (Automne)-2vs 1 (Printemps)
* 4 Rencontres

Nbre d’équipes max:6a 12 (6
équipes par demi-terrain)

Buts : 4 x1,50m

Lois du jeu:
* Footab
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U8-U3 - LE FUNIND B

Un Football pour tous les enfants

k Regles du Funino Z| LES CONSEli.S

3v3 sans gardien de but

- @’ OBJECTIF ,

Expliquer le but et les

Animation « Ballon magique » : consignes en démontrant
Dés que le ballon sort du terrain ou = L’éducateur relance
Marquer dans un des 2 aprés un but, I'éducateur relance un uniquement avec des passes
buts nouveau ballon en annongant au SQl as trop fort, main
« Ballon magique » , ou pile ?
A Séquencage : /&S . |dentifier les i_(l)yeurs ayant
2 x 5 min de Funino v le maoins touché le ballgn
But valable uniquement si tir Pause.de 30 sac. & 1 miiti ! pour leur donner le ballon
réalisé dans la surface de 9, magique
epaRER Rotation d’un joueur e
I J ; ;.? . z ’ et
& Les enfants ont un numéro, ils sortent 2 ne Gerer | organlsatlon
e par 2 en fonction de leur numeéro toutes " Animer et encourager tous
‘*; les 30 sec. maximum ou aprés un but % les enfants &
"\. B «  Compter les buts
b ‘
Passin , L s
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U3-U3 - LE FUNIN |

Un Football pour tous les enfants
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efroger@savoie.fff.fr - 06.10.56.18.18

dbilliet@savoie.fff.fr - 06.20.93.38.11
bernard.berthet@neuf.fr - 06.13.10.78.63
philippesalvatore@sfr.fr - 06.14.69.02.38
fabien.fontaine7386@gmail.com - 06.32.60.14.18
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