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3 PRIONITES

Un Foetball pour tons les enfants

@ CLUB = Projet - TERRITOIRES = Projet
LE PROJET FEDERAL

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



UNE PHILOSOPHIE

Un Foetball pour tons les enfants

Le joueur, la joueuse

e=_

PLAISIR ) PROGRES

PN

Des enfants techniques, engagés, acteurs,
intelligents, créatifs et autonomes

@& EPANOUISSEMENT

Ameéliorer Permettre la

lattractivité L’enfant au centre des projets progression de
et la fidelisation Fédeération, Territoires et Clubs chaque enfant

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



. Jeux de progression (défis, forme
Sur les rencontres, sur la saison,

_ : . % -\ jouee en ballon magique, Funino,
tournois de fin de saison Défis techniques (jonglerie, TAB)
Alternance des effectifs

Je joue le méme temps de
jeu que tous les enfants
de ma catégorie.

Je progresse grace a la
diversité des jeux proposés.

Je rencontre des enfants de

mon niveau Je suis acteur
de jeu, pour prendre du de ma pratique.
plaisir.
Brassage, plusieurs phases, niveau, Q L. , _ ,
dissociation des meilleures équipes, - Regles du jeu, Arbitrage des jeunes
offre de foot a 5, format adapté par les jeunes, PEF, différents roles
_ hsin L Paisi

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



LA MISE EN PLACE DANS LES TERRITOIRES

©

T ! T
DEPLOIEMENT IMMEDIAT

l }

STRATEGIE

STRUCTURATION

Sept 27

Accompagnement

Individualisation

Sept 26

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F




CONVAINGRE LES ACTEURS

Un Foetball pour tons les enfants

Toute réforme impose des changements - Il faut convaincre I'ensemble des acteurs

COMMUNICATION ACCOMPAGNEMENT
DEMONSTRATION

INFORMATION PROXIMITE

Réunion D73 Visite de la FFF

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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LA MODELISATION
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%) LES L0IS DU JEU

i
L0IS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE A 8

Catégories U10/U11 et U12/U13
GetF

Ce document a été concu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. Il vise a accompagner lensemble des
acteurs du football des enfants dans la compréhension des lois du jeu applicables 3 la pratique du football 3 8
pour les catégories U10-U11 et U12-U13.

Pour les jeunes joweurs et joueuses, Mapprentissage des lois du jeu fait partie intégrante de leur formation. Mieux
connatre les régles permet de mieux comprendre le jeu, de prendre de meilleures décisions sur le terrain et
d'adopter un comportement respectueux envers les partenaires, les adversaires et les arbitres. Ce document a
‘Agalement pour vocation d'initier les enfants a arbitrage, notamment a travers 'arbitrage a |a touche, afin de les
responsabiliser et de les sensibiliser au respect des décisions prises pendant une rencontre.

Pour les parents, éducateurs, dirigeants et accompagnateurs, ce réglement permet de mieux connaitre les
spécificités du football 3 8 et les adaptations des lois du jeu mises en place pour répondre aux besoins des jeunes
pratiquants. Cette connaissance favorise une meilleure compréhension des décisions arbitrales et permet
d'accompagner les enfants dans leur apprentissage, notamment lorsqu'ils occupent la fonction d'arbitre assistant a
la touche.

Au-del3 de la simple application des régles, ce document sinscrit dans une démarche de bienveillance et de
formation. Lerreur fait partie intégrante de Fapprentissage, qu'il s'agisse du joueur qui découvre les lois du jeu ou
de lenfant qui s'initie & 'arbitrage. Chacun est ainsi invité 4 contribuer & un environnement positif, respactueux
et encourageant, oi Fapprentissage, le plaisir de jouer et le développement des compétences restent les priorités.

Ce réglement se veut donc un outil partagé de comp ion, de dialogue et d'ac au service d'une
pratique &ducative, Spanouissante et formatrice du football des enfants.

Les présentas lois du jeu s'inscrivent dans le cadre général des Lois du Jeu de I'IFAB, dont elles constituent une
adaptation spécifique a |a pratique du football a 8 pour les catégories U10-U11 et U12-U13.

* Pour désigner un joueur ou une joueuse, le terme « joueur » est employé dans lensembie du document.

LOI 1: LE TERRAIN

Le tarrain correspond & un Vs terrain de football 3 11, soit 60 3 70 métras en longueur et 45 3 50 métres en
largeur.

Les surfaces de réparation mesurent 26m x 13m. Le point de pénalty est a 9 métres.

Les buts mesurent 6m x 2.10m. ls doivent &tre fixés au sol afin d'éviter tout risque de bascule et sont équipés de
filets.

La zone technigue réservée aux 2 accompagnateurs licenciés (3 minima une personne majeure et un jeune de plus
de 16 ans) et aux joueurs suppléants sera placée 3 gauche ou a droite du but du terrain du football 3 11, dans la
mesure du possible, mise en place d'une zone r ire de 3m x 5m avec un banc de touche.

LO1 2 : LE BALLON

Un ballon de type n"4 homologué est utilisé pour les rencontres des catégories U11 et U13.

Ull & U13

ENGAGEMENTS U11
Lundi 21/09 > J1

JOUEUR/ JOUEUSE

-U10-U11 : U10-U11 Get F /3 US G ou F par équ

010-U11

ipe [ U12F j Mixité autorisée

-U12-U13 - U12-U13 Get F f3U11 G ou F par équipe / UT4F [ Mixitd autorisée

\;@ﬂ@

DUREE BuTS BALLON

U10-U11 : 60 min 6mx 2,10m Taille &
U12-U13 : 70 min

LE GARDIEN DE BUT SURFACE TOUCHE
Prise de balle 3 la main n[ n[PMm“ﬂ" 2lamain

suite 3 une passe
d'un partenaire interdite. 26x13m
Relance uniquement
312 main ou au pied
sur ballon pasé au sol

Sinon CF indirect ramené
perpendiculairement sur Q/ A
1a ligne des 13m. “@

Wolée et demi-volée interdite.

S0

r

Ay

CLASSEMENT FAIR-PLAY

(Classement Check main au début
3 la journée et & la fin de chague rencontre

Y

=

COUPDEPIEDDEBUT  CORNER

Ballon arrété dans Au pied,
|a zone virtuetlle 6m x 9m adversaire

{délimitée par I largeur des montants 46 métres
du but et le point d réparatian)

> R

COUP FRANC PENALTY ENGAGEMENT ~ HORS-JEU

Diract et indirect. 29 métres
Adversaire 3 6m

TACLES

a4 REMPLACEMENTS
'D@é JEU DE ]h[ ' ﬁ IHlimits / Max 4 suppiéants

ARBITRAGE
A la touche - Enfant Tutoré
Lentre : Jeune ou Adulte

e
DIMENSIONS
DU TERRAIN

00m x 00m

Au milieu du terrain, 2 la ligne médiane
interdiction de
marquer directemant

PAUSE COACHING

U10/U11 - pas de pause coaching
excepté sur « Jour de Coupe »

U12-U13 : 2 min au milieu de chagque période

RETROUVEL
LES REGLES

ETLES LOIS DU JEU
DEPUIS VOTRE TELEPHONE

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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U10-U11 - LA SAISON

18 dates minimum
Organisation a 4 équipes INCONTOURNABLES
60 min (2 x 30’)

La Rentrée du Foot Défi technique

3 dates en septembre (Jonglerie 1’ en duel
par niveau)

= pas de retour

Critériums (avec défi jonglerie)

Opposition par Niveau
14 dates sur la saison (7 par phase) PP P

(Engagement,
dissociation)
Festival U11

4 dates (défi technique TAB) Différentes phases
J+ (2 ou 3 phases)

4 dates . .
Arbitrage des jeunes

par les jeunes
(a latouche)

Svb5 (futsal et outdoor)
Janvier - Février

4 3 5 dates Pause « rotations »
Via le SAVOIE FUTSAL TOUR 15°

010-U11

Un Foetball pour tons les enfants

EVOLUTIONS
REGLES

Hors-Jeu
Lighe médiane

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F




U10-U11 - LE JOUR DU GRITERIUM

Un Foetball pour tons les enfants

RENCONTRES JONG'LI.ERIE PAR NIVEAU
Défilvs1(2x1’)

Deébut NIVEAU D2
9HA45 AvsBetCvsD

NIVEAU D3 NIVEAU D2
10H20 ‘ AvsBetCvsD AvsBetCvsD

NIVEAU D2 ‘ NIVEAU D3

10H55 G1vs G2etP1vs P2 AvsBetCvsD

NIVEAU D3

Glvs G2 etP1vs P2

11H30 ‘
Fin
12HO5

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U10-U11 - CALENDRIER 2026/2]

Un Foetball pour tons les enfants

Début
9HA45

AUTOMNE 2026

PRINTEMPS 2027

< ¢
&K
DE -

s s4voIE

Samedi 12/09:
Samedi 19/09:
Samedi 26/09:
Samedi 03/10:
Samedi 10/10:
Samedi 17/10:

RDF U11
RDF U11
RDF U11
Critérium U11
Critérium U11

T1 Festival & J+ U11 (sur inscription)

Vacances scolaires

Samedi 07/11
Samedi 14/11
Samedi 21/11
Samedi 28/11

: Critérium U11
: Critérium U11
: Critérium U11
: Critérium U11
Samedi 05/12:

Critérium U11

ax
——
DE Vi

s sfvoie

X
< o
Vi

DES SAVOIE

DES SAVOIE

Samedi 06/03
Samedi 13/03
Samedi 20/03
Samedi 03/04
Samedi 10/04

: T2 Festival & J+ U11 (sur inscription)
: Critérium U11 + Maillots C.A.D.S. &
: Critérium U11
: 1/2F Festival & Critérium U11
:J+ U11 (sur inscription)

Vacances scolaires

Samedi 01/05

: Critérium U11

Q*; Jeudi 06/05 : Finale Festival U11 C.A.D.S.

Samedi 08/05
Samedi 15/05
Samedi 22/05
Samedi 29/05

:J+ U11 (sur inscription)

: Critérium U11

: Critérium U11

: Critérium U11 (Tournoi par niveau)

A\
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DEFI TECHNIQUE N°1
CHALLENGE & CRITERIUM
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U10-U11 - DEFH| JONGLERIE - BUEL PAR NIVEAU -u11

Un Foetball pour tons les enfants

Organisation
. Tous les joueurs s'alignent par ordre décroissant de meilleur score a la jonglerie pieds.

Le meilleur de I'équipe A se met avec le meilleur de I'équipe B et ainsi de suite...
. Les joueurs fonctionnent par duo :
o 1 joueur jongle
o 1 joueur compte les touches
. 2 manches par enfant

Obijectif
. Réaliser le meilleur score a la jonglerie. Le joueur qui a réalisé le plus de jonglages a la
fin du temps, remporte un point pour son équipe.

Déroulement

. Chaque joueur dispose de 45 secondes ou 1 minute de jonglage.
. Objectif : réaliser le maximum de touches consécutives.

. Surfaces autorisées : pieds, poitrine, genoux.

Régle importante :

DEFI TECHNIQUE N°1
o  Deés que le ballon touche le sol, le compteur ne repart pas a 0. BHALLE”GE & CHITERIUM
. Le ballon peut étre démarré :

L]
o  Ala mainou au sol. () ‘
. Aprés chaque contact obligation de reposer le pied au sol. qu ehe
Role de I'observateur U10/U1 1 ET U]Z/U 13
o Compter les touches a voix haute.

. Annoncer le meilleur score réalisé sur la minute.

Rotation
) Les r6les sont inversés a chaque manche (jongleur <> compteur).

Cas particulier
« Nbre de joueurs différents par équipe (vidéo)

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



DEFI TECHNIQUE - JOUR DE COUPE
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Dot - restaLa &%

DES SAVOIE

Un Foetball pour tons les enfants

X
Défi technique « Tirs au but » avant chaque rencontre —

DES SAVOIE

Plateaux a 3 ou 4 équipes favorisés
3 x20’ou 2x 30’ avec pause coachingala1b’
Arbitrage des jeunes par les jeunes a la touche - Arbitrage tutoré

LES RENCONTRES

6 tirs par séance
LA SEANCE DE TIRS Tous les enfants tirent a minima 1 pénalty

AU BUT Objectifs : marquer le plus de pénalty et le plus rapidement possible\
Chronometre : Début et fin au contact du pied avec le ballon (1" et 6°™¢)
Le gardien de but se concentre sur ses arréts et tirent un pénalty En cas d’égalité a la

fin de la rencontre,
’équipe qui a gagné

@J ¢ 6 : . la séance de tirs au
s % S el but est désigné
DEFI TECHNIQUE - JOUR DE COUPE vainqueur
s (Nbre de buts puis
Tirg ou but chronométre)

U10/Um ET U12/U13

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U10-U11 - SAVOIE FUTSAL TOUR

Un Foetball pour tons les enfants

FUTSALou5vs 5

Période Janvier - Février

5 dates

Niveaux D2 & D3

Pratique Futsal (prioritaire)
* Pratique 5vs 5 outdoor

= en fonction de la météo et de la
disponibilité des gymnases (synthétique
uniguement)

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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EF1 UG-U9 - LA FORMATION Cuw |

Un Foetball pour tons les enfants

CFlU6-U9 CFlU6-U9 CFIU10-U13 CFIU10-U13
Session 1 Session 2 Session 1 Session 2
17/10/2026 10/04/2027 12/09/2026 10/03/2027

& 04/11/2026 & 28/04/2027 & 26/09/2026 & 24/03/2027

Secteur ciblé : Secteur ciblé : Secteur ciblé : Secteur ciblé :
Avant - Pays Tarentaise Cognin Combe Savoie

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



%) LES L0IS DU JEU

L0 DU JED POUR A PRATIQUE SPECIFIQUE FOOTBALL A § G LOIS DU JEU Catégorie
- DUFOOTAS

Ce document a été congu dans un object!f éducatif, pédagogique et citoyen. Il vise 3 accompagner
I'ensemble des acteurs du football des enfants dans la compréhension des lols du jeu applicables a
la pratique des catégorles U8-U9.

A cet age, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et
d'épanouissement. Les lols du jeu ne sont pas uniquement des ragles a respecter ; elles participent
pleinement a la formation des jeunes joueurs et joueuses. Elles leur permettent de comprendre

JOUEUR
JJOUEUSE DUREE BUTS BALLON CLASSEMENT

-
>UE-USGeF -

e . @ O —L
o F par squipa

progressivement le Jeu, d'évoluer dans un cadre sécurlsant et structuré, et dapprendre les =MI0F ) o P rala g d de .
premiéres notlons essentielles de respect, de partage et de coopération. = Mt swmrisie " S s @ chzmsmen
Il convient de privilégler une sur lappr de ce qul est autorisé et

Interdit en expliquant pourquol, avant toute sanction. FAIR-PLAY SU RFACE LE

La pratique du football 3 cet age repose sur plusieurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer, DE REPARATION GARDIEN DE BUT

le droit 3 l'erreur, Ia partici de tous les enfants et le respect des autres. *

Chaque rencontre doit &tre considérée comme une situation d'apprentissage ol le résultat sportif -

reste secondaire au regard du développement de Fenfant. | I I .’

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.
L gardhen past prandrs ks balon

Les enfants et les accompagnateurs sont Invités a valoriser les comportements positifs et les Prolocoke da débt et de fin de plisay Sur ot b brgoesr o forrain = ung e dane ks
progrés de chacun. Chack main 3 b fin de chogue bamps de jou h#;gl?g;fhﬂh [ incu 2 e ballon 2wl
Les présentes lois du Jeu s'Inscrivent dans le cadre général des Lois du Jeu de IFAB, dont elies K ol ot daml st
constituent une adaptation spécifique a la pratique du football des enfants pour les catégories UB- G
us.
* Pour déslgner un Joueur ou une Joueuse, le terme « Joueur » est employé dans I'ensemble du DEHALTY TOUCHE CORNER COUP FRANC
document. zur ks ligna S — Par na e Tougjrs it
1‘:‘-"5’“ % ou mnddle do ballo sdvarmn :fc_af_p:;.-ras
o i #civorsire 3 &m. But ciract Imiardit & & matras. .
1011 LE TERRAIN TR ity I
Le terrain du Foot 3 5 mesure 36 matres x 28 métres. Une tolérance de 32 métres x 24 métres est
possible.
Les espaces de jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et la forme jouée
« EuolRa, ».
La tallle des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante HORS-JEU ENGAGEMENT JDEEUT ETE ,@
dans la progression et le plaisir des enfants. .. Au millau ﬂ.*:na n
A L iction
La sqrface_de réparation mesure 8 métres de profondeur sur toute la largeur du terrain, elle est - s i . INTERD ‘
matérialisée par des coupelles plates. G Finprise o jou
P e o at i mche ks b e de ripsration

day

TACLE REMPLACEMENTS ARBITRAGE 4
st & fhmisi Maira deligra . oy
S i [
é M 7 suppkiants ﬁ"ﬁ Eq-hlmT.:aan. i‘ i\

ikn & Teonirieur du tarman

s
v O -
e®, i + ‘/ﬁ*\ : DIMENSIOMS DU TERRAIN II.EGLESEI'I..DISIDUJEI.I !
o DOCUMENTS : !!I couti 2
X D’ORGANISATION
, 8-U9
‘ 2
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U8-09 - LA SHISON

LE CADRE FFF

La Rentrée du Foot
3 dates en septembre

Plateau
14 dates
7 par phase

Jour de matchs

3 dates
positionnées sur les J+

La Journée
départementale U9

(29.05.2027)
Organisation CLUBS

16 dates minimum
Organisation entre 6 et 12 équipes

INCONTOURNABLES

Un Foetball pour tons les enfants

EVOLUTION
REGLES

5x12’°
1 forme jouée Funino
4 rencontres

J+ par niveau (D1 ou D2)

Format Aléatoire
6 rencontres de 8’

24
e

e

E A

/
-

q
“*\

Buts:
4x1,50m

Respect
des espaces de jeu

Utilisation FAL

Maitigne

Formation de délégué
de plateau ??7?

Pas de modification

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F




UB-U9 - CALENDRIER 2026/27

Début
10HOO

AUTOMNE 2026

Samedi 07/11
Samedi 14/11
Samedi 21/11
Samedi 28/11

Samedi 12/09:
Samedi 19/09:
Samedi 26/09:
Samedi 03/10:

RDF U9
RDF U9
RDF U9
Plateau U9

PRINTEMPS 2027

Un Foetball pour tons les enfants

Samedi 06/03

: J+ U9 (sur inscription)

Samedi 10/10:
Samedi 17/10:

Vacances scolaires

: Plateau U9
: Plateau U9
: Jour de Matchs U9
: Plateau U9
Samedi 05/12:

Plateau U9
J+ U9 (sur inscription)

Plateau U9

Samedi 13/03 : Plateau U9
Samedi 20/03 : Plateau U9
Samedi 03/04 : Plateau U9
Samedi 10/04 : J+ U9 (sur inscription)
| e
Vacances scolaires 4

Samedi 01/05: J+ U9 (sur inscription)
Samedi 08/05 : J+ U9 (sur inscription)
Samedi 15/05 : Plateau U9
Samedi 22/05 : Plateau U9

Samedi 29/05 : JD 2026

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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N8-U9 - LE PLATERU - Propesition 1 Cwn

Un Foetball pour tons les enfants

Pratique : 5v 5 avec GB

Espace de jeu : 36x28m pour les
rencontres (32 x 24m possible)

Temps de jeu : 5 x 12 minutes
Organisation :

* Funino (Automne) -2 vs 1 (Printemps)
* 4 Rencontres

Nbre d’équipes max:6a12 (6
équipes par demi-terrain)

Buts : 4 x1,50m

Lois du jeu :

e Footabh

Passin Plaisir

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F




D1

N° des
équipes

O—
€3 U8-U9 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

x4 terrains (T1, T2, T3, T4) + 1 Funino

X T1 & T2 = Niveau D1

Rotation 1

Rencontre
T1

Rotation 2

Funino

T3 & T4 = Niveau D2

Rotation 3

Rencontre
T2

Rotation 4

Rencontre
T1

Rotation 5

Rencontre
T1

Rotation 6

En attente

Rencontre
T1

Rencontre
T2

Funino

Rencontre
T2

Rencontre
T2

En attente

Funino

Rencontre
T1

Rencontre
T2

En attente

Rencontre
T2

Rencontre
T1

Funino

Rencontre
T2

Rencontre
T1

Rencontre
T1

En attente

Rencontre
T2

Rencontre
T2

Rencontre
T1

Funino

En attente

Rencontre
T1

Rencontre
T2

Rencontre
T2

Funino

Rencontre
T1

Rencontre
T2

En attente

Rencontre
T1

ot




19-99 - LE FUNIND K3

Un Foetball pour tons les enfants

k Reégles du Funino =l LES CONSE".S

3v3 sans gardien de but

) | / 1’30 max
(@) OBJECTIF . | . Expliquer le byt et les
Animation « Ballon magique » : consignes en démontrant
Dés que le ballon sort du terrain ou . L’éducateur relance
Marquer dans un des 2 aprés un but, 'éducateur relance un uniquement avec des passes

buts nouveau ballon en annongant au sol S)as trop fort, main

« Ballon magique » ou pie

A Séquencage : J

« ldentifier les jl_?,ueurs ayant

2 x 5 min de Funino v le moins touché le ballon
But valable uniquement si tir Pause de 30 sec. a 1 min ; pour leur donner le ballon
réalisé dans la surfacede o . magique
réparation . ;. . Y
Rotation d’un joueur: /.? . Gérer I'organisation

Les enfants ont un numeéro, ils sortent 2
par 2 en fonction de leur numéro toutes

«  Animer et encourager tous
les 30 sec. maximum ou aprés un but %f/é les enfants 8
)’ -  Compter les buts

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F






18-03 - LE FUNIND e

Un Foetball pour tons les enfants

Passin Plaisir

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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%) LES L0IS DU JEU

LOIS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE FOOTBALLA 3 ET A 4
U6-u7
VERSION 2026-2027

Ce document a été concu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. |l vise 3 accompagner
I'ensemble des acteurs du football des enfants dans la compréhension des lols du jeu applicables a
la pratique des catégorles U6-U7.

A cet age, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et
d'épanouissement. Les lols du jeu ne sont pas uniquement des régles a respecter ; elles participent
pleinement a la formation des jeunes joueurs et joueuses. Elles leur permettent de comprendre
progressivement le Jeu, d'évoluer dans un cadre sécurlsant et structuré, et dapprendre les
premiéres notlons essentielles de respect, de partage et de coopération.

Il convient de privilégler une démarche éducative sur l'apprentissage de ce qul est autorisé et
Interdit en expliquant pourquol, avant toute sanction.

La pratique du football a cet dge repose sur plusieurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer,
le droit  l'erreur, Ia partici de tous les enfants et le respect des autres.
Chaque rencontre doit 8tre considérée comme une situation d'apprentissage ol le résultat sportif
reste secondaire au regard du développement de l'enfant.

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.

Les enfants et les accompagnateurs sont Invités a valoriser les comportements positifs et les
progrés de chacun.

Les présentes lois du Jeu s'Inscrivent dans le cadre général des Lols du Jeu de I'FAB, dont elles
constituent une adaptation spécifique a la pratique du football des enfants pour les catégories U6-
u7.

* Pour désigner un Joueur ou une joueuse, fe terme « Joueur » est employé dans l'ensemble du
document.

1011 : 1E TERRAIN

Le terrain du Foot a 3 (U6) mesure 21 métres x 20 métres.

Le terrain du Foot a 4 (U6-U7) mesure 28 métres x 20 métres.

Les espaces de Jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et les formes jouées en
« ballon magique ».

La tallle des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante
dans la progression et le plaisir des enfants.

Une surface de réparation mesure 7 métres de profondeur sur toute la largeur du terrain, elle est
matérialisée par des coupelles plates.

* *
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UG-07 - LA SAISON

LE CADRE FFF

La Rentrée du Foot
2 dates

Plateau

10 dates
» Par catégorie (P1)
» Par niveau (P2)

Jour de matchs

FF : 4 dates
J+:4 dates

La Journée Nationale
des Débutants
Sam 05 juin 2027

14 dates minimum
Organisation entre 8 et 16 équipes
50 minutes

INCONTOURNABLES

U6-U7

Un Foetball pour tons les enfants

EVOLUTIONS

Plateau traditionnel

5x10’
1 défi technique
4 rencontres

Jour de matchs

Format Festifoot
8 rencontres de 6’

Format Aléatoire (J+)
5 rencontres de 8’

Buts:
4x1,50m

Respect
des espaces de jeu

Utilisation FAL

Maitigne

Formation de délégué
de plateau ??7?

Evolution
du temps de jeu

Passage de 8’a 10’
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UG-U7 - CALENDRIER 2026/27

Un Foetball pour tons les enfants

Début

PRINTEMPS 2027

Samedi 06/03 : J+ U6/U7 (sur inscription)

Samedi 19/09 : RDF U6/U7 Samedi 13/03 : Plateau U7
Samedi 26/09 : RDF U6/U7 Samedi 20/03 : Plateau U6
Samedi 03/10 : Plateau U7 Samedi 03/04 : Plateau U7
Samedi 10/10 : Plateau U6 Samedi 10/04 : J+ U6/U7 (sur inscription)

Samedi 17/10:J+ U6 & U7 (sur inscription)
Vacances scolaires
Vacances scolaires
Samedi 01/05 : Festifoot U6

Samedi 08/05 : J+ U6/U7 (sur inscription)
Samedi 15/05 : Festifoot U7
Samedi 22/05 : Plateau U6
Samedi 29/05 : Plateau U7

Samedi 07/11 : Festifoot U7
Samedi 14/11 : Festifoot U6
Samedi 21/11 : Plateau U7
Samedi 28/11 : Plateau U6
Samedi 05/12 : Plateau U7

A\

Samedi 05/06 : IND 2026
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UG-U7 - LE PLATEAD

Un Foetball pour tons les enfants

Pratique : 4 vs 4 avec GB BN =B @

Espace de jeu: 28x20m

DEFI DEFI

Temps de jeu : 5 x 10 minutes TECHNIQUE TECHNIQUE

Organisation :

* 1 défitechnique

* 4 rencontres \

Nbre d’équipes max:8 a 16 ue

Buts : 4 x1,50m

Lois du jeu :
* Foota4

Organisation :

* Automne : alternance U6 & U7
* Printemps: alternance N1 & N2
(U6/U7 confondus)

Passin Plaisir
Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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DEFIN"1
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DEFIN"2



U6-U7 - JOUR DE MACTHS - FORMAT FESTIFOOT

Un Foetball pour tons les enfants

Pratique : 4 vs 4 avec Gardien de but

Espace de jeu: 28 x 20m

Rotations : 8 x 6 min

Organisation :
e 1¢ bloc de 4 rotations

* Pause éducative (5 min)
e 2¢me hloc de 4 rotations

Principe :
* Je gagne > Je monte
* Je perds > Je descends

Nbre d’équipes max : 16 (8 terrains)

Message éducatif = a finaliser ...

Buts : 4m x 1,50m
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‘ U6-U7 - JOUR DE MACTHS - FORMAT ALEATOIRE 511

Un Foetball pour tons les enfants

Sur toutes les journées optionnelles

5 rencontres de 8 minutes

- Je ne rencontre jamais la méme équipe
@ue6-u7 - Répartition Jour de matchs a 6 équipes

3 terrains (T1, T2, T3)

% 5 rencontres de 8 min

N* des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5
Equipe A Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1
Equipe B Terrain 2 Terrain 3 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1
Equipe C Terrain 3 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Equipe A Equipe 3
Equipe D Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 . 5 % 5terrains (T1, T2, T3, T4, T5)
Equipe B Equipe G
Equipe E Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 3
o x
- - - - Equipe C Equipe H 5 rencontres de 8 min
Equipe F Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 3 Terrain 2
15 équipes air le maximum pour constituer une 657 équipe Equipe D Equipe | * 2 équipes du méme club = Positions a
Equipe E Equipe J respecter (A-B / E-C/F-B/G-J [ H-1)
Rotation 1 Rotation 2 Rotation 4 Rotation 5
Equipe A Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1
Equipe B Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Terrain 5
Equipe C Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Terrain 5 Terrain 4
Equipe D Terrain 4 Terrain 5 Terrain 5 Terrain 4 Terrain 3
Equipe E Terrain 5 Terrain 5 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2
Equipe F Terrain 5 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1
N* des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5 R - " - - -
Equips A Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 - - Equipe G Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2
" - - - & . . . . . .
Equipe B Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 4 Terrain 3 = Equipe H Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3
Equipe C Terrain 3 Terrain 4 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 o . . N o .
Equipe | Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4
Equipe D Terrain 4 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1
Equipe E Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Equipe J Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5
]| Eaulpe F Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 % Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10&"¢ équipe
Equipe G Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4
Equipe H Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 4
Si7 équipes, faire le maximum pour constituer une 857 &quipe
2
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L'ACCUEIL DES U5 (BABY-FaOT) w |

Un Foetball pour tons les enfants

Nous avons eu confirmation auprés de notre interlocuteur Generali que les
enfants de moins de 5 ans qui ne sont pas licenciés sont couverts en
responsabilité civile et individuelle accident par nos contrats, dans le cadre
des activités garanties. Elle a toutefois apporté la précision suivante :

« A noter cependant, que les enfants doivent évidemment étre encadrés et non
en mode garderie. »

C’est a mon avis sur ce dernier point qu’il faudra insister aupres des clubs qui
vous solliciteraient. Aucune procédure particuliere n’a été indiguée mais, pour
une question de transparence, il me semble important que les clubs puissent
informer Generali qu’ils encadrent une pratique « baby foot ».

Contacts : service AssurFoot: 02 31 06 08 06 - assurfoot@agence.generali.fr

A\

Les notices et autres documents relatifs aux assurances sont publiés sur le
site de la Ligue, dans la rubrique Documents.
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L'ACCUEIL DES U5 (BABY-FaOT) w |

Un Foetball pour tons les enfants

) LIGUE DE i
BRETAGNE

DE FOOTBALL
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LA MODELISATION DES
FEMININES




FAF- ENGAGEMENTS DEQUIPES JEUNES

FOOTAS
U8F/USF/U10F

COGNIN SPORT
ENT VAL D’HYERES
GJ LA SAVOYARDE

ES DRUMETTAZ MXY

FC CHAMBOTTE

FOOTAS

U10F/U11F/U12F

US LA RAVOIRE
COGNIN SPORT

GJ LA SAVOYARDE
ES DRUMETTAZ MXY
US CHARTREUSE

FC LA ROCHETTE (38)

Un Foetball pour tons les enfants

FOOTAS8

MIXITEU11/U13

U13G
CHAMBERY SF
FC CHAMBOTTE

U11G
POLE 4 VALLEES
FC CHAMBOTTE
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FAF- JEUNES FEMININES W

Un Foetball pour tons les enfants

PLATEAUX FEMININS JOURNEE CENTRES D’ANIMATION
FAF DEPARTEMENTALE FEMININS LES PRATIQUES
U8F/U9F/U10F/U11F U8F/U9F/U10F/U11F U8F/U9F/U10F/U11F

2 dates
programmeées Mercredi 28/10/26
_Samedi 17/10/26 06 juin 2027 Mercredi 24/02/27
a St Pierre d’Albigny Mercredi 14/04/27 U8F/U9F/U10F

Mercredi 21/04/27

Samedi 10/04/27

En matinée
10H00 - 12H00 U10F/U11F/U12F/U13F

sur inscription

A\

ou
En féminine U12F (F5)
En féminine U13F (F8)
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FAF- JEUNES FEMININES W

Un Foetball pour tons les enfants

ACTIONS DE
PROMOTION
OUVERTES ATOUTES
LES LICENCIEES

ENQUETE SUR LA
PRATIQUE FEMININE
FOOT REDUIT

DATES
POSITIONNEES
DANS LE
CALENDRIER

3 JOURNEES
EVENEMENTIELLES
AVEC PARTENARIATS
CADS / BAZOOKA

VOLONTE DE

INSCRIPTIONS
PROPOSER UNE LIBRES
ACTIVITE MENSUELLE & (formulaires)
g BAZOOKAGOAL

CLUBS/ FAMILLES
DES SAVOIE

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



efroger@savoie.fff.fr - 06.10.56.18.18

dbilliet@savoie.fff.fr - 06.20.93.38.11
bernard.berthet@neuf.fr - 06.13.10.78.63
philippesalvatore@sfr.fr - 06.14.69.02.38
fabien.fontaine7386@gmail.com - 06.32.60.14.18

CONTACTS:
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