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Aux président(e)s de club 

 

 

Chambéry, 

 

Objet : Rencontres clubs le 20 janvier 2025 

 

 

Madame, Monsieur, cher(e) président(e), 

 

 

Lors de notre dernière A.G., je vous ai parlé de notre volonté de venir à votre rencontre au cours 

de cette saison. J’ai le plaisir de vous convier à une réunion d’échanges qui se déroulera 

 

le mercredi 12 février  

A 18 h 45 

A la salle des associations (à côté mairie)  

Saint Etienne de Cuines 

Cette réunion sera suivie d’un moment de convivialité. Le district prendra en charge vos frais de 

déplacement. Nous ne souhaitons pas vous imposer une obligation de présence. Cependant, pour aller plus 

en avant dans nos échanges et pour une bonne prise en compte des différentes problématiques que vous 

pouvez rencontrer, il nous semble que la présence de tous les clubs est vivement souhaitée ! Vous pourrez 

vous faire accompagner d’une ou deux personnes de votre club. 

 

Comme d’habitude, les échanges seront libres et vous pourrez aborder tous les thèmes que vous 

souhaiterez évoquer avec nous. De notre côté, nous avons listé une série de sujets que nous aborderons : 

Evolution des tarifs d’arbitrage 

Organisation sportive : calendrier séniors et jeunes, articulation D4/D5, sécurité des finales de 

coupes, obligations de jeunes en D1 séniors, futsal 

Réseaux sociaux 

Formation des dirigeants : animation d’une association, recherche de financements (dossiers de 

subventions), comptabilité, président employeur 

 

Pour une bonne organisation, je vous remercie de bien vouloir nous informer de votre présence 

(nombre de personnes) par retour de mail au district. 

 

En vous remerciant par avance, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, mes salutations les 

meilleures. 

 

Le Président,  

Didier ANSELME 



Campagne FDVA 2025 

La campagne 2025 du Fonds pour le développement de la vie associative (FDVA) est 
ouverte. 

Le Fonds pour le développement de la vie associative (FDVA) est un dispositif financier 
de l’Etat de soutien au développement de la vie associative avec des priorités de 
financement. Il se décline plusieurs modalités de financement distinctes 

Les notes d’orientations nationale et régionales suivantes portent sur le soutien aux 
associations souhaitant former leurs bénévoles. 

 

 

 

En cliquant sur le lien suivant, vous trouverez toutes les informations nécessaires à 
la constitution du dossier :   

https://www.savoie.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Jeunesse-engagement-et-
sports/Engagement-des-jeunes-et-vie-associative/Vie-associative/Soutien-aux-

projets-associatifs/Fonds-de-developpement-de-la-vie-associative-appel-a-
projets-2025 

 Il est possible de déposer, uniquement via le téléservice "LeCompteAsso", une 
demande concernant :  

- les projets relatifs à la formation des bénévoles ; 

- les projets relatifs au fonctionnement global de l'activité d'une association et pour la 
mise en oeuvre de nouveaux projets ou activités  

 jusqu'au mercredi 19 février 2025 inclus 

https://urldefense.com/v3/__https:/www.savoie.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Jeunesse-engagement-et-sports/Engagement-des-jeunes-et-vie-associative/Vie-associative/Soutien-aux-projets-associatifs/Fonds-de-developpement-de-la-vie-associative-appel-a-projets-2025__;!!CFXnMXm9!HV3LhFw0d_mztezyjgy2RPeOF2JNL300IxFm-POQKPnd6UUUylWWGUVnwX7dfCst7FXZ4GvRNNMBTglp_abxhb0Rv1-mQCphuL2pjw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.savoie.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Jeunesse-engagement-et-sports/Engagement-des-jeunes-et-vie-associative/Vie-associative/Soutien-aux-projets-associatifs/Fonds-de-developpement-de-la-vie-associative-appel-a-projets-2025__;!!CFXnMXm9!HV3LhFw0d_mztezyjgy2RPeOF2JNL300IxFm-POQKPnd6UUUylWWGUVnwX7dfCst7FXZ4GvRNNMBTglp_abxhb0Rv1-mQCphuL2pjw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.savoie.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Jeunesse-engagement-et-sports/Engagement-des-jeunes-et-vie-associative/Vie-associative/Soutien-aux-projets-associatifs/Fonds-de-developpement-de-la-vie-associative-appel-a-projets-2025__;!!CFXnMXm9!HV3LhFw0d_mztezyjgy2RPeOF2JNL300IxFm-POQKPnd6UUUylWWGUVnwX7dfCst7FXZ4GvRNNMBTglp_abxhb0Rv1-mQCphuL2pjw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.savoie.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Jeunesse-engagement-et-sports/Engagement-des-jeunes-et-vie-associative/Vie-associative/Soutien-aux-projets-associatifs/Fonds-de-developpement-de-la-vie-associative-appel-a-projets-2025__;!!CFXnMXm9!HV3LhFw0d_mztezyjgy2RPeOF2JNL300IxFm-POQKPnd6UUUylWWGUVnwX7dfCst7FXZ4GvRNNMBTglp_abxhb0Rv1-mQCphuL2pjw$


Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez vous adresser à notre 
service dont les coordonnées sont indiquées ci-dessous. 

Service départemental à la jeunesse, à l'engagement et aux sports | JEVA 

Jeunesse, engagement, vie associative 

Direction des services départementaux de l'Éducation nationale de la Savoie 

3ème étage 

131, avenue de Lyon - CS 81816 - 73018 CHAMBÉRY cedex 

04 80 42 67 12 

https://www1.ac-grenoble.fr/dsden-73-savoie 

 

 

https://urldefense.com/v3/__https:/www1.ac-grenoble.fr/dsden-73-savoie__;!!CFXnMXm9!HV3LhFw0d_mztezyjgy2RPeOF2JNL300IxFm-POQKPnd6UUUylWWGUVnwX7dfCst7FXZ4GvRNNMBTglp_abxhb0Rv1-mQCpK8dOllw$








                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 

 
  

 

L‘une des missions essentielles du CDOS consiste à soutenir 
les comités départementaux et leurs associations sportives 
dans leur projet de structuration et de développement. 
Chaque année, un programme de formation vous est proposé. 
Les thèmes présentés veulent répondre aux besoins et aux 
attentes des acteurs de la vie sportive savoyarde, qu’ils soient 
bénévoles ou professionnels 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

  

Règles de fonctionnement 
 

Les séances sont organisées prioritairement à la  

Maison des Sports de la Savoie - 90, rue Henri Oreiller à Chambéry. 

Afin que nous puissions vous accueillir dans les meilleures conditions, nous vous 
demandons de vous inscrire, au plus tard, une semaine avant la date prévue pour la 
session, à l’aide de la fiche à votre disposition sur le site : https://sport-savoie.fr/  

Les séances de formation sont assurées par des formateurs à la compétence 
reconnue, tous issus du milieu associatif sportif. 

La mise en œuvre des séances demande un fort investissement de la part de la 
Commission formation du CDOSS et elle exige également une préparation 
approfondie de la part des formateurs, nous vous demandons donc de tenir 
l’engagement moral à participer à la séance que vous prenez en vous inscrivant, par 
respect des efforts consentis. 

 

Sommaire des thèmes proposés sur l’année : 

 Sport/Santé : Secourisme – Strappings – K Tapings 

 Gestion associative : Subventions / Appels à projets – Comptabilité - Projet 
associatif 

 Outils de communication : CANVA – PowerPoint  

 Communication : Partenariat – Mécénat – Evénementiel 

 Informatique : Word - Excel (2 niveaux, initiation et perfectionnement) 

 Santé / Bien-être : Préparation mentale du sportif  

 

Les dates du 1er semestre 2025, à la Maison des Sports de Chambéry 

 Projet associatif - mardi 28 janvier - 18h30 

 Demandes de subventions et appels à projets - jeudi 6 février – 18h30 

 Comptabilité associative – mardis 11 et 18 février – 18h30  
(2 séances indissociables) 

 PSC1 – samedi 15 mars ou samedi 5 avril – 9h (au choix) 

 Secourisme recyclage – samedi 12 avril – 9 h 

 Word initiation – samedi 22 mars – 9h 

 Diaporama Power-point – vendredi 28 mars – 14 h 

 CANVA – jeudi 3 avril – 18h30 

 Préparation mentale du sportif – jeudi 10 avril – 14h ou 18h30 

 Partenariat et mécénat – mardi 15 avril – 18h30 

 Excel initiation – samedi 24 mai – 9h 

N.B. Les dates des séances prévues au second semestre vous seront annoncées au mois 
d’août. Vous pourrez, alors, vous inscrire pour cette 2de période. 

https://sport-savoie.fr/


                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Secourisme - recyclage 

Objectif Mise à niveau dans la pratique, pour personne ayant auparavant suivi une formation en secourisme 

Contenu Révision des gestes de secours – Le maniement du défibrillateur 

Intervenant Comité UFOLEP Savoie - Agréé par le Ministère de l’Intérieur 

Horaire - Date 9h – 12 h – Samedi 12 avril 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   25 € 

 

Strappings et K Tapings 

Objectif Optimiser les soins d’urgence sur un terrain 

Contenu Les strappings 
Traitement des traumatismes musculo-articulaires avec contention 

 Les effets 

 Les précautions à prendre 

 Les limites de la thérapie 

 Les méthodes 

 Travaux pratiques sur des applications 

Les K tapings 
Traitement des douleurs musculo-articulaires légères sans limitation des mouvements 

 Les effets 

 Les précautions à prendre  

 Les limites de la thérapie  

 Les méthodes 

 Travaux pratiques sur des applications 

Il est possible de suivre un seul ou les deux modules. Le préciser à l’inscription A la suite de votre 
inscription, vous recevrez la liste du matériel dont vous devrez vous munir pour suivre la formation. 

Intervenant Joseph Broyon Kinésithérapeute 

Horaires - Date 1°) Strappings 8h30 10h30  -  2°) K.Tapings 10h30 12h30  -  samedi  date au 2d semestre à définir  

Lieu  Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -    

  

Secourisme - PSC1 

Objectif Formation aux 1ers secours – Validation du diplôme 

Contenu  Programme officiel 

 Apprentissage des gestes qui 
sauvent 

 Apports théoriques 

 Exercices pratiques 

 Utilisation d’un défibrillateur 

 Certification délivrée par le Ministère de l’Intérieur 

 Accessible à toute personne 

 Evaluation en cours de formation avec comme critères : 
participer activement à la session – assimiler les éléments 
théoriques et pratiques de la formation. 

Intervenant Comité UFOLEP Savoie – Agréé par le Ministère de l’Intérieur 

Horaire - Dates 9h -17h30  -  Samedi 15 mars ou samedi 5 avril  2 sessions au choix 
Un programme sera proposé au 2d  semestre 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller    -    55 € 

 

 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

La comptabilité d’une association 

Objectif Apporter des compétences comptables aux dirigeants associatifs 

Contenu Utiliser la comptabilité comme outil de pilotage de son projet associatif  
·         Comprendre les règles de la comptabilité  
·         Rassurer les dirigeants associatifs  
·         la boîte à outils COMPTA 

 Méthodes d’animation : apport théoriques, mise en pratique, utilisation et diffusion d’outils 

Intervenante Comptable professionnelle en milieu associatif  

Horaire - Date 18h30 – 21h – jeudi 11 février et mardi 18 février (2 séances indissociables) 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à la 2de séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC. Si vous ne possédez pas de portable, le CDOSS peut 
mettre à votre disposition un ordinateur PC, faire la demande à l’inscription. 

 
  

Demandes de subventions – Appels à projets  
Objectif Aide aux démarches administratives 

Contenu  Les principes des financements publics 

 La rédaction des dossiers  

 Les règles de fonctionnement des aides publiques 

 Mise en pratique  

 Le compte asso : Explications – Le logiciel officiel – Exercices pratiques 

Intervenant Dominique Jean – Dirigeant associatif 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 - Jeudi 6  février 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

Gérer et animer une association – Le projet associatif 

Objectif Pour un développement harmonieux de l’association 

Contenu  Faciliter la gestion et l'animation de son association par l'utilisation de bonnes 

pratiques et d'outils adaptés. 

 Le positionnement de l’élu associatif 

 Motiver et fidéliser les ressources humaines bénévoles et professionnelles 

 La gestion des conflits 

 L'analyse critique de nos propres fonctionnements permettra d'élaborer ou de 

retenir, ensemble, des solutions optimales. 

Intervenant Dominique Jean – Dirigeant associatif 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – mardi 28 janvier     

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Création de documents de communication  
Objectif S’initier à des outils de création d’affiches – logos – diaporama – images animées – bannières - … 

Contenu Canva 
Outil de design graphique en ligne gratuit. 
Outil simple et permettant de créer des publications sur les réseaux sociaux, vos 
présentations, vos affiches, dossiers de partenariat, CV. 
CANVA est l’outil à tout faire ! 
Pré-requis : 

 Avoir créé un compte en ligne CANVA https://www.canva.com/  

 Se munir d’un PC équipé d’une souris le jour de la formation 

Intervenant Nicolas Gendreau - dirigeant associatif  

Horaire - Date 18h30 – 21h – jeudi 3 avril  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec CANVA (version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 

 

La communication par vidéo projection – Le diaporama Power Point 

Objectif S’initier à un outil de communication 

Contenu  Quelle utilisation ? 

 Comment construire un diaporama 

 Comment l’utiliser 

Intervenant Georges Lavy - dirigeant associatif  

Horaire - Date 14h 16h30 vendredi 28 mars  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec Power-point (version récente). Si vous ne 
possédez pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 

 
 
  

https://www.canva.com/


                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Communication et Evénementiel 
Objectif Optimiser la communication et l’image de l’association 

Contenu  Définir sa stratégie de communication 

 Choisir les bons outils et les utiliser à bon escient 

 Adapter son discours en fonction de l’interlocuteur 

 Faire connaître les atouts de sa structure et les valeurs développées 

 Comment diversifier ses ressources financières 

 Appréhender les obligations juridiques et fiscales des partenariats 

 Construire une offre de partenariat et définir sa stratégie  

 

 La conception d’un événement : les besoins – la faisabilité 

 La préparation logistique 

 Les ressources humaines à mobiliser 

 La communication autour de la structure organisatrice 

 La communication autour de l’événement 

 La communication post-événement 

 La mise en œuvre 

 Les évaluations / régulations en cours de réalisation 

 L’évaluation finale 

Intervenante Isabelle Jalkh - Chargée de communication professionnelle 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – date du 2d semestre à définir    

Lieu  Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -    

 
  

Partenariat et Mécénat 

Objectif La recherche de partenaires financiers 

Contenu  Définir les objectifs 

 Différence entre Partenariat et mécénat : Avantages et contraintes 

 Qui sont les partenaires potentiels 

 Outils et conseils 

 Idées de contreparties pour les partenaires 

 Les outils marketing à disposition 

Intervenante Isabelle Jalkh - Chargée de communication professionnelle 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – mardi 15 avril  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Informatique – Tableur EXCEL – niveau 2 - perfectionnement 

Objectif Pour se perfectionner en bureautique associative 

Contenu 
 
 
 

 Maîtriser les principes de l’écriture et de la recopie de formules 

 Insérer un objet (forme, texte, image,…) 

 Appliquer une mise en forme conditionnelle 

 Insérer des données dans un document Word 

 Régler les paramètres d’impression 

 + Réponses aux attentes exprimées lors de l’inscription* 

Intervenant Alain Barret – Informaticien 

Horaire – Date 9h – 12h  -  date du 2d semestre à définir    

Lieu  Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -    

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec EXCEL (version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 

 
  

Informatique – Tableur EXCEL  - niveau 1 - premiers pas 
Objectif Pour une utilisation en bureautique associative 

Contenu 

 Présentation de l’interface et des fonctionnalités d’Excel 

 Saisir et mettre en forme des données 

 Effectuer des calculs simples 

 Créer un graphique 

  + Réponse aux attentes exprimées lors de l’inscription* 

Intervenant Alain Barret - Informaticien 

Horaire - Date 9h – 12h  -  Samedi 24 mai     

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec EXCEL (version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Informatique – Traitement de texte WORD – niveau 2 - perfectionnement 

Objectif Pour se perfectionner en bureautique associative 

Contenu  Insérer des objets (images - tableaux - …) 

 Insérer un texte et une image depuis internet 

 Maîtriser les liens « hypertexte » et les signets 

 Insérer un en-tête et un pied de page 

 Créer une table des matières 

Intervenant Alain Barret – Informaticien 

Horaire – Date 9h – 12h  -  samedi date du 2d semestre à définir   

Lieu  Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -    

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec WORD (version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 

 
  

Informatique – Traitement de texte WORD - niveau 1 - premiers pas 
Objectif Pour une utilisation en bureautique associative - Sur PC – La pratique de base 

Contenu  Présentation de l’interface et des fonctionnalités de Word 

 Saisir et mettre en forme du texte 

 Mettre en page un document 

Intervenant Alain Barret - Informaticien 

Horaire - Date 9h – 12h  -  Samedi 22 mars   

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec WORD(version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Préparation mentale du sportif 

Objectif Développement des compétences dans le domaine de l’accompagnement mental du sportif 

Contenu Atelier: Fixation d’objectifs 

 Différence entre un objectif et un but / Les différents types d’objectifs 

 Comment bien se fixer un objectif 

 Fixation d’objectif et gestion du stress 

 Objectif en sport individuel et objectif en sport collectif 

 Cas concrets 

Intervenante Emilie Lanaud – Préparateur mental 

Horaire - Date 14h – 16h30 ou 18h30 - 21h - jeudi 10 avril  2 séances au choix 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 



ORGANISATION DES WEBINAIRES POUR LES CLUBS AU 1ER TRIMESTRE 2025 
 

 

Des e-mails de promotion seront envoyés à chaque fois sur les adresses officielles des clubs 
 
 

 

- Généralisation de la nouvelle interface "Foot Animation & Loisir" à destination des clubs (DSI, DTN, 

LFA) 

 

-Date : jeudi 23 janvier de 18h à 19h 

-Lien d’inscription : https://qlic.it/1546351 

 

******* 

 

- Présentation de la campagne « Stop aux violences et aux discriminations » (Direction Engagement et 

Marketing) 

 

L’objectif est de présenter cette campagne qui lancée le 27 janvier. Un kit d’outils sera envoyé à l’ensemble 

des clubs affiliés à la FFF  

-Date : jeudi 6 février de 18h à 19h 

-Lien d’inscription : à venir 

 

******* 

 

- Emploi et insertion professionnelle (IEFF) 

 

Webinaire dédié à la présentation des dispositifs visant à favoriser l’emploi dans les clubs. Ce rendez-vous 

abordera notamment des thématiques essentielles telles que l’accompagnement RH et le financement 

des emplois au sein des structures sportives 

-Date : jeudi 27 février de 18h à 19h 

-Lien d’inscription : à venir 

 

******* 

 

- Présentation des formations en apprentissage (IEFF et DTN) 

 

Découvrez les formations d’éducateurs en apprentissage pour la saison 2025-2026 

-Date : jeudi 6 mars de 18h à 19h 

-Lien d’inscription : à venir 

 

******* 

 

- La campagne « ANS-PSF » 2025 

 

Présentation de la campagne « Projets Sportifs Fédéraux » 2025 de l’Agence Nationale du Sport dont la 

gestion du dispositif est déléguée à la Fédération. Pour bénéficier d’une aide financière, les clubs peuvent 

déposer un dossier dont les actions doivent s’inscrire dans le projet sportif de la F.F.F. 

-Date : lundi 10 mars de 18h à 19h 

-Lien d’inscription : à venir 

 

https://qlic.it/1546351

