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18/02/2024

17/02/2024

18/02/2024

18/02/2024

18/02/2024

18/02/2024

18/02/2024

25912761

26324800

26045632

25982262

26049203

25983012

25983013

26048727

25983144

25983366

Chambery Savoie Foot 1

Aix Fc 1

Chambery Savoie Foot 2

Sud Lyonnais F 2013 1

Js Chamberienne 1

Vareze Fc 1

Us Chartreuse Guiers 1

Divonne 1

St Andre Le Gaz As 1

Thonon Evian Gd Gene 2

Clermont Foot Auv 63 2

Grenoble Foot 38 2

Lyon Football Fc 1

Fc Chambotte 1

Chaponnay Mar 1

Ent Drumet Mouxy 1

Cote Saint Andre Fc 1

Aix Fc 2

La Motte Serv. Us 1

Montmelian Af 1

BELAMRI Larbi
CANILLAS Philippe

TOUTIN Steven
ASSAH Said

FAYTAH Mustapha
DEGIRMENCI Abdullah

SEKKAK Abdelhalim
MOURIGH Yassine

KREUTNER Michael
SABIN Christophe

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Plaine De Jeux Mager 1

Stade Jacques Forestier 1

Plaine De Jeux Mager 1

Stade De La Plaine 2

Stade Jacques Level

Stade Municipal 1

Stade Charles Boursier 1

Complexe Sportif N°1

Stade Municipal 1

Stade St Disdille 3

Terrain Honneur

Route De La Labiaz

Avenue Franklin Roosevelt

Route De La Labiaz

Route De Marennes

Rue Du General Cartier

Route De La Cote St Andre

Avenue Charles De Gaulle

380 Avenue Du Cret D'Eau

Rue Lavoisier

Saint Disdille

73000 CHAMBERY

73100 AIX LES BAINS

73000 CHAMBERY

69360 COMMUNAY

73160 COGNIN

38122 COUR ET BUIS

38380 ST LAURENT DU PONT

01220 DIVONNE LES BAINS

38490 ST ANDRE LE GAZ

74200 THONON LES BAINS

18H

18H

15H

19H

15H

15H

14H30

15H

15H

Samedi

Samedi

Dimanche

Samedi

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

2100.2

28663.2

25287.2

24262.2

26346.2

24592.2

24593.2

26139.2

24658.2

24724.2

N3 / .

Seniors Regional 1 / Unique

Seniors Regional 2 / Unique

Seniors Regional 2 / Unique

Seniors Regional 3 / Unique

Seniors Regional 3 / Unique

Seniors Regional 3 / Unique

Poule K

Poule C

Poule D

Poule E

Poule E

Poule F

Poule G

351

189

194

195

200

201

202

2568623101
2520349683

1012147661
2546897904

2547658649
2519428896

2546496119
2543346392

2538628253
2544541359

49 km
40 km

51 km
68 km

82 km
104 km

127 km
135 km

91 km
143 km
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18/02/2024

18/02/2024

18/02/2024

18/02/2024

17/02/2024

18/02/2024

17/02/2024

16/02/2024

17/02/2024

26048769

26049302

26856681

26858750

26858858

26335823

26775194

26775198

26776249

27422126

Semnoz Vieugy 1

Bressans Fc 1

Ent F Chautagne 2

Villargondran Fc 2

Grignon Us 2

Fc De Hte Tarentaise 1

Annecy Le Vieux U.S. 21

F.C. Du Nivolet 21

Chambery Savoie Foot 21

A. Futsal Rochette O 2

F.C. Du Nivolet 1

Es Tarentaise 1

La Bridoire As 1

La Bathie Us 2

A.S. Bloc 1

Annemasse Ambil Gail 1

Chambery Savoie Foot 21

Seyssins Fc 21

Thonon Evian Gd Gene 21

Us Chartreuse Guiers 1

SARPKAYA Muharrem
YUKSEL Ferdinand

PEYRAT Tonny
NDI KOUNGOU Thaddee

LEDET Laura
ALIX Luc

BELAROUCI Ismael
 

DENEUX Laurent
 

KARABULUT Mehmet

BONTRON Emmanuel
 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre

Arbitre centre
Observateur principal

Complexe Sportif De Vieugy 1

Stade Jean-Noël Bouvard 2

Stade Municipal

Stade La Mistrolette

Stade De Neveau 1

Stade Jean Claude Rocca

Complexe Sportif D' Albigny 2

Stade Des Barillettes

Plaine De Jeux Mager 1

Gymnase Du Centenaire

Terrain Annexe

111 Route De Vieugy

Route De Saint Martin

Le Bourg

Sous Cettier

Route Departementale 925

1 - 85 Impasse Du Stade

6 Rue Du Pre Vernet

100 Route De La Feclaz

Route De La Labiaz

Avenue Du Centenaire

Zac Des Barillettes

74600 SEYNOD

01310 POLLIAT

73310 SERRIERES EN 
CHAUTAGNE

73300 VILLARGONDRAN

73200 GRIGNON

73210 LA PLAGNE TARENTAISE

74940 ANNECY LE VIEUX

73230 ST ALBAN LEYSSE

73000 CHAMBERY

73110 VALGELON LA ROCHETTE

15H

14H30

14H30

14H30

17H30

15H

14H30

21H

15H

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Samedi

Dimanche

Samedi

Vendredi

Samedi

26160.2

26388.2

52983.2

53151.2

53174.2

29068.2

30495.2

30499.2

30626.2

57316.2

Seniors Regional 3 / Unique

D5 / 1

D5 / 1

Feminin Regional 2 / Unique

U18 Regional 2 / Unique

U16 Regional 1 / Unique

Chpt District Futsal Seniors / Unique

Poule G

Poule A

Poule B

Poule C

Poule D

Promotion

Unique

202

7

8

243

453

456

41

2548619820
2543133497

2543464153
2546864003

1976825389
2590063558

2520530462

1020583548

2543493522

2568618356

98 km
99 km

150 km
134 km

116 km
11 km

81 km

43 km

113 km

56 km
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27422142 Futsal Lac Annecy 2 As-Thonon 1
 
 

-
Arbitre centre
Observateur principal

 

15HSamedi

57304.2

Chpt District Futsal Seniors / Unique Unique 41
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Généré	le	14/2/2024	à	10:04:19	par	Aurore	BURDIN PAGE	1	DE	1

Club	: 519473 A.S.	MONT	JOVET	BOZEL

Dossier	: 21662658 du 14/02/2024
Personne	: CS	-	SPORTIVE
	 Date	d'effet Date	de	fin Fin	récidive Montant
Décision	: 83 Amende	:	particip	jou	non	licenc	à	plateau	ou	matc 12/02/2024 12/02/2024 75,00€
Dossier	: 21662659 du 14/02/2024
Personne	: CS	-	SPORTIVE
	 Date	d'effet Date	de	fin Fin	récidive Montant
Décision	: 83 Amende	:	particip	jou	non	licenc	à	plateau	ou	matc 12/02/2024 12/02/2024 75,00€

	 Total	Général	: 150,00€



FtrF
@,

**

rÉsÉnATroN rRAnCArsE
0t F00TBAil.

Le Président

Madame la Présidente, Messieurs les Présidents
de Ligue
Mesdames les Présidentes, Messieurs les
Présidents de District

Paris, le 20 décembre 2023

Chère Présidente, Cher Président,

Plusieurs d'entre vous m'ont interrogé à nouveau sur certains points relatifs aux
conditions d'application des dispositions de I'article 1 de nos statuts, dont
I'application stricte est de notre responsabilité collective, et notamment de
I'interdiction, à l'occasion de compétitions ou de manifestations organisées sur le
territoire de la Fédération ou en lien avec celles-ci, de tout port de signe ou tenue
manifestant ostensiblement une appartenance politique, philosophique, religieuse
ou syndicale.

La conformité au droit de cette disposition de nos statuts a été rappelée par la plus
haute juridiction administrative française, le Conseil d'Etat, dans sa décision du 29
juin 2023.

ll importe donc d'écarter tout débat relatif à la légalité de cette disposition ou à la
question de sa conformité à tout autre réglementation, notamment sportive.

La Fédération Française de Football et ses organes déconcentrés, en tant qu'organes
chargés d'une mission de service public, doivent veiller au respect de la neutralité sur
les lieux de pratique.

J'ai déjà eu I'occasion le 15 septembre 2023 de vous informer de la nécessaire
application de I'interdiction susvisée, avec à I'appui une synthèse de la portée de
I'article 1 des Statuts, ainsi qu'un protocole de vérification du respect de cet article
lors des rencontres par les arbitres eUou délégués.

S'appuyant sur la jurisprudence du Conseil d'Etat, les signes ou tenues interdites
sont ceux qui peuvent manifester ostensiblement, par leur nature même, une
appartenance religieuse, ou peuvent le manifester indirectement et manifestement
en raison du comportement de la personne concernée. C'est ainsi que le Conseil
d'Etat a confirmé la sanction prise à l'égard d'une élève quiavait systématiquement
refusé de retirer un bandana et donné à ce dernier le caractère d'un signe ostensible
de son appartenance religieuse.
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Une phase de dialogue préalable, comme indiqué dans le protocole, est donc
indispensable et doit ainsi éclairer votre décision en cas de doute.

Certains d'entre vous m'ont signalé le port de casques ou d'équipements et
vêtements à des fins supposées de détournement du principe de neutralité, sous
prétexte médical. lls ne peuvent être autorisés que pour une raison médicale
avérée. Je vous demande donc d'en saisir la Commission Médicale de la FFF, même
en cas de présentation d'un certificat médical, quiexaminera la demande sur la base
d'éléments médicaux et attestés démontrant leur nécessité et autorisera, le cas
échéant, leur port. En I'attente de cet avis de la Commission fédérale la personne
formulant la demande, assortie d'un certificat médical, ne saurait être autorisée à
jouer et ce avec ou sans l'équipement revendiqué pour ne I'exposer à aucun risque.

Ces équipements, s'ils sont autorisés par la commission médicale fédérale, ne
sauraient être portés avec des signes ostensibles visibles d'appartenance, tels
qu'interdits par nos statuts.
Le refus d'ôter ou de cacher la tenue ou le signe ostensibles doit conduire à une
application stricte de la règle : non-participation à la rencontre de la personn.e
concernée, et en cas de refus de se retirer,le match ne peut se jouer. Les sanctions
règlementaires et disciplinaires doivent alors être engagées.

Je vous remercie pour votre engagement à faire respecter cette disposition statutaire
en relayant les consignes et directives fédérales à vos arbitres, délégués et clubs.

Je vous prie de bien vouloir agréer, Chère Présidente, Cher Président, I'expression de
mes salutations les plus respectueuses.



CURRICULUM VITAE LAuRAFoot PROMOTION 2023 
 

 

TYPE DE MEDAILLE :  OR   VERMEIL    ARGENT  
 
A attribuer à : 
Nom :  ........................................................ Prénom :  ................................................................................  
 
Numéro de licence (obligatoire) : ..........................  
 
District : ………………………………………………………. 
 
Date ET lieu de naissance :  .......................................................................................................................  
 
Adresse :  ...................................................................................................................................................  
 
Code postal :  .................................................. Ville :  ................................................................................  
  
 DIRIGEANT   JOUEUR   ARBITRE  
 
(*) Services accomplis comme joueur (indiquer le club) : 
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 
(*) Services accomplis comme dirigeant (indiquer les postes occupés et les dates) : 
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 
(*) Services accomplis comme arbitre : 
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 
(*) Récompenses déjà obtenues : 
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  

Avis du District  Décision de la Ligue 

(*) A remplir impérativement 

 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

Projet 

comptabilité.docx
 

 

 
  

 

L‘une des missions essentielles du CDOS consiste à soutenir 
les comités départementaux et les associations sportives 
dans leur projet de structuration et de développement. 
Chaque année, un programme de formation vous est proposé. 
Les thèmes présentés veulent répondre aux besoins et aux 
attentes des acteurs de la vie sportive savoyarde, qu’ils soient 
bénévoles ou professionnels 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

  

Règles de fonctionnement 
 

Les séances sont organisées prioritairement à la  

Maison des Sports de la Savoie - 90, rue Henri Oreiller à Chambéry. 

Afin que nous puissions vous accueillir dans les meilleures conditions, nous vous 
demandons de vous inscrire, au plus tard, une semaine avant la date prévue pour la 
session, à l’aide de la fiche à votre disposition sur le site : …………………….. 

Les séances de formation sont assurées par des formateurs à la compétence 
reconnue, tous issus du milieu associatif sportif. 

La mise en œuvre des séances demande un fort investissement de la part de la 
Commission formation du CDOSS et elle exige également une préparation 
approfondie de la part des formateurs, nous vous demandons donc de tenir 
l’engagement moral à participer à la séance que vous prenez en vous inscrivant, par 
respect des efforts consentis. 

 

Sommaire des thèmes proposés : 

 Sport/Santé : Secourisme – Strappings – K Tapings 

 Gestion associative : Subventions – Appels à projets – Compte asso –
Comptabilité  - Projet associatif 

 Outils de communication : CANVA – PowerPoint  

 Communication : Partenariat – Mécénat – Evénementiel 

 Informatique : EXCEL (2 niveaux) 

 Santé / Bien-être : Préparation mentale du sportif – Diététique du sportif 

 Nouveau – Jeunes dirigeants 

 Nouveau – Langue des signes 

 

Les dates du 1er semestre 2024, à la Maison des Sports de Chambéry 

 Demandes de subventions… jeudi 15 février – 18h30 

 PSC1…………………………. samedi 10 février - 9h 

 PSC1 recyclage ……………..samedi 09 mars – 9h 

 Comptabilité…………………. Jeudis 14 et 17 mars - 18h30 

 Préparation mentale………… jeudi 07 mars – 14h ou 18h30 

 CANVA……………………….. jeudi 11 avril – 18h30 

 PSC1…………………………. samedi 23 mars – 9h 

 Diaporama Powerpoint………vendredi 24 mai –14h-16h30 

 Partenariat/Mécénat………... mardi 09 avril – 18h30 

 PSC1…………………………. samedi 01 juin - 9h 
N.B. Les dates des séances prévues au second semestre vous seront confirmées au mois 
d’août. Vous pourrez, alors, vous inscrire pour cette 2de période. 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Secourisme - recyclage 

Objectif Mise à niveau dans la pratique 

Contenu Révision des gestes de secours – Le maniement du défibrillateur 

Intervenant Comité UFOLEP Savoie - Agréé par le Ministère de l’Intérieur 

Horaire - Date 9h – 12 h – Samedi 9 mars 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   25 € 

 

Strappings et K Tapings 

Objectif Optimiser les soins d’urgence sur un terrain 

Contenu Les strappings 
Traitement des traumatismes musculo-articulaires avec contention 

 Les effets 

 Les précautions à prendre 

 Les limites de la thérapie 

 Les méthodes 

 Travaux pratiques sur des applications 

Les K tapings 
Traitement des douleurs musculo-articulaires légères sans limitation des mouvements 

 Les effets 

 Les précautions à prendre  

 Les limites de la thérapie  

 Les méthodes 

 Travaux pratiques sur des applications 

Il est possible de suivre un seul ou les deux modules. Le préciser à l’inscription A la suite de votre 
inscription, vous recevrez la liste du matériel dont vous devrez vous munir pour suivre la formation. 

Intervenant Joseph Broyon Kinésithérapeute 

Horaires - Date 1°) Strappings 8h30 10h30  -  2°) K.Tapings 10h30 12h30  -  samedi 28 septembre –  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

  

Secourisme - PSC1 

Objectif Formation aux 1ers secours – Validation du diplôme 

Contenu  Programme officiel 

 Apprentissage des gestes qui 
sauvent 

 Apports théoriques 

 Exercices pratiques 

 Utilisation d’un défibrillateur 

 Certification délivrée par le Ministère de l’Intérieur 

 Accessible à toute personne 

 Evaluation en cours de formation avec comme critères : 
participer activement à la session – assimiler les éléments 
théoriques et pratiques de la formation. 

Intervenant Comité UFOLEP Savoie – Agréé par le Ministère de l’Intérieur 

Horaire - Dates 9h -17h30  -  Samedi 10 février ou samedi 23 mars ou samedi 1er juin  3 sessions au choix 
Un programme de 3 sessions sera proposé au 2d  semestre 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller    -    55 € 
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La comptabilité d’une association 

Objectif Apporter des compétences comptables aux dirigeants associatifs 

Contenu Utiliser la comptabilité comme outil de pilotage de son projet associatif  
·         Comprendre les règles de la comptabilité  
·         Rassurer les dirigeants associatifs  
·         la boîte à outils COMPTA 

 Méthodes d’animation : apport théoriques, mise en pratique, utilisation et diffusion d’outils 

Intervenantes Coralie Boucher – Comptable professionnelle en milieu associatif et Pauline Begrand chargée de mission « vie 
associative » 

Horaire - Date 18h30 – 21h  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à ces séances nécessite l’utilisation d’un ordinateur ou d’un téléphone .Si vous ne possédez pas de portable, le 
CDOSS peut mettre à votre disposition un ordinateur PC, faire la demande à l’inscription. 

 
  

Demandes de subventions – Appels à projets – Compte asso 

Objectif Aide aux démarches administratives 

Contenu  Les principes des financements publics 

 La rédaction des dossiers  

 Les règles de fonctionnement des aides publiques 

 Mise en pratique  

 Le compte asso : Explications – Le logiciel officiel – Exercices pratiques 

Intervenant Dominique Jean – Dirigeant associatif 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 - Jeudi 15  février 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

Gérer et animer une association – Le projet associatif 

Objectif Pour un développement harmonieux de l’association 

Contenu  Faciliter la gestion et l'animation de son association par l'utilisation de bonnes 

pratiques et d'outils adaptés. 

 Le positionnement de l’élu associatif 

 Motiver et fidéliser les ressources humaines bénévoles et professionnelles 

 La gestion des conflits 

 L'analyse critique de nos propres fonctionnements permettra d'élaborer ou de 

retenir, ensemble, des solutions optimales. 

Intervenant Dominique Jean – Dirigeant associatif 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – jeudi 21 novembre     

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Création de documents de communication  
Objectif S’initier à des outils de création d’affiches – logos – diaporama – images animées – bannières - … 

Contenu Canva 
Outil de design graphique en ligne gratuit. 
Outil simple et permettant de créer des publications sur les réseaux sociaux, vos 
présentations, vos affiches, dossiers de partenariat, CV. 
CANVA est l’outil à tout faire ! 
Pré-requis : 

 Avoir créé un compte en ligne CANVA https://www.canva.com/  

 Se munir d’un PC équipé d’une souris le jour de la formation 

Intervenant Nicolas Gendreau - dirigeant associatif  

Horaire - Date 18h30 – 21h – jeudi 11 avril  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec CANVA (version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 

 

La communication par vidéo projection – Le diaporama Power Point 

Objectif S’initier à un outil de communication 

Contenu  Quelle utilisation ? 

 Comment construire un diaporama 

 Comment l’utiliser 

 Préparation d’un travail pratique 

 Exercice de présentation 

Intervenant Georges Lavy - dirigeant associatif  

Horaire - Date 14h 16h30 vendredi 24 mai  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec Power-point (version récente). Si vous ne 
possédez pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 

 
 
  

https://www.canva.com/


                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Communication et Evénementiel 
Objectif Optimiser la communication et l’image de l’association 

Contenu  Définir sa stratégie de communication 

 Choisir les bons outils et les utiliser à bon escient 

 Adapter son discours en fonction de l’interlocuteur 

 Faire connaître les atouts de sa structure et les valeurs développées 

 Comment diversifier ses ressources financières 

 Appréhender les obligations juridiques et fiscales des partenariats 

 Construire une offre de partenariat et définir sa stratégie  

 

 La conception d’un événement : les besoins – la faisabilité 

 La préparation logistique 

 Les ressources humaines à mobiliser 

 La communication autour de la structure organisatrice 

 La communication autour de l’événement 

 La communication post-événement 

 La mise en œuvre 

 Les évaluations / régulations en cours de réalisation 

 L’évaluation finale 

Intervenante Isabelle Jalkh - Chargée de communication professionnelle 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – mardi 17 octobre    

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

 
  

Partenariat et Mécénat 

Objectif La recherche de partenaires financiers 

Contenu  Définir ses besoins 

 Définir sa stratégie de communication 

 Que peut-on offrir ? 

 Que peut-on attendre ? 

 Cibler les interlocuteurs possibles 

 Affiner la démarche relationnelle 

 Prévoir une évaluation 

Intervenante Isabelle Jalkh - Chargée de communication professionnelle 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – mardi 09 avril  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 
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Informatique – Tableur EXCEL – niveau 2 - perfectionnement 

Objectif Pour se perfectionner en bureautique associative 

Contenu 
 
 
 

 Maîtriser les principes de l’écriture et de la recopie de formules 

 Insérer un objet (forme, texte, image,…) 

 Appliquer une mise en forme conditionnelle 

 Insérer des données dans un document Word 

 Régler les paramètres d’impression 

 + Réponses aux attentes exprimées lors de l’inscription* 

Intervenant Alain Barret – Informaticien 

Horaire – Date 9h – 12h  -  Samedi 23 novembre    

Lieu – Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec EXCEL (version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 

  

Informatique – Tableur EXCEL  - niveau 1 - premiers pas 
Objectif Pour une utilisation en bureautique associative 

Contenu 

 Présentation de l’interface et des fonctionnalités d’Excel 

 Saisir et mettre en forme des données 

 Effectuer des calculs simples 

 Créer un graphique 

  + Réponse aux attentes exprimées lors de l’inscription* 

Intervenant Alain Barret - Informaticien 

Horaire - Date 9h – 12h  -  Samedi 12 octobre     

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec EXCEL (version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Diététique du sportif 

Objectif Préserver sa santé – Optimiser ses capacités 

Contenu  Les bases de la physiologie - comment fonctionne l’organisme  

 les bases de la diététique - macro-nutrition 

 la diététique et la pratique sportive - adaptation suivant l’effort 

 L’importance de l’hydratation et comment bien s’hydrater  

Intervenante Ambre Mota - Diététicienne  

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – jeudi 14 novembre    

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

 
 
 
 
 
 

Une formation pour de futurs dirigeants associatifs 
Avec un contenu adapté à leur projet de prise de responsabilité. Cette formation est programmée à l’automne. 
Nous vous communiquerons les détails au mois de juin. 
Nous comptons sur les dirigeants en fonction pour faire connaître cette offre à leurs futurs collaborateurs. 
Vous pouvez, d’ores et déjà nous faire connaître votre intérêt pour ce dispositif nouveau. 
Merci ! 
 

 
Comment accueillir des sourds et des malentendants dans son association ? 
Un apprentissage de la langue des signes vous sera proposé prochainement. 

Vous pouvez, d’ores et déjà nous faire connaître votre intérêt pour ce dispositif nouveau. 
Merci ! 

 

Préparation mentale du sportif 

Objectif Développement des compétences dans le domaine de l’accompagnement mental du sportif 

Contenu Atelier: Fixation d’objectifs 

 Différence entre un objectif et un but / Les différents types d’objectifs 

 Comment bien se fixer un objectif 

 Fixation d’objectif et gestion du stress 

 Objectif en sport individuel et objectif en sport collectif 

 Cas concrets 

Intervenante Emilie Lanaud – Préparateur mental 

Horaire - Date 14h – 16h30 ou 18h30 - 21h -  jeudi 7 mars  2 séances au choix 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 



REUNION CLUBS U20 
5 février 2024 

 

Clubs présents : AS MONT JOVET BOZEL (président + responsable arbitrage), J.S. CHAMBERY 
(président), CHAMBERY.SPORT.73 (président + responsable GOALP + entraineur U20), ENT.S.. 
DRUMETTAZ MOUXY (président + dirigeant + entraineur U20), GROUPEMENT DE L’AVANT PAYS 
SAVOYARD (président + entraineur U20), GROUPEMENT LA SAVOYARDE (président + responsable 
technique + entraineur U20), US LA MOTTE SERVOLEX (président + entraineur U20), FC BELLE ETOILE 
MERCURY (président + responsable technique + entraineur U20), FC SAINT BALDOPH (dirigeants + 
entraineur U20), SAINT PIERRE SPORT FOOTBALL (président + responsable technique + entraineur 
U20). Soit tous les clubs de la poule. 
 
 

Pour le district : Président, président délégué, responsable championnat U20, responsable coupes, 
président commission discipline, membres commission discipline, président commission Respect et lutte 
contre la violence, conseiller technique fédéral. 
 
 
 Le président du district ouvre la séance en présentant l’objet de la réunion : Les problèmes 
survenus à l’issues de rencontres du club du CHAMBERY.SPORT.73 et la pétition signée par 7 clubs de 
la poule à la suite d’une réunion en visio indiquant « ne plus vouloir rencontrer l’équipe U20 du 
CHAMBERY.SPORT.73 ». Par ailleurs, il informe l’assemblée du point de vue de la préfecture de Savoie 
qui souhaite que les rencontres prévues au printemps puissent se jouer en déclarant ces matchs « à 
risques ». 
 
 
 Après des échanges riches et variés, il est décidé en synthèse des solutions suivantes afin de 
pouvoir faire perdurer les compétitions avec l’équipe du CHAMBERY.SPORT.73 : 

- Le club du CHAMBERY.SPORT.73 va demander à la ville la mise en place des médiateurs de la 
régie de quartier au moment des rencontres à domicile. 

- Le club du CHAMBERY.SPORT.73 propose qu’à la fin des matchs, 3 ou 4 personnes 
raccompagnent l’équipe adverse à leurs véhicules. 

- Le district de Savoie fera en sorte, autant que faire se peut vu la complexité des calendriers sportifs 
et des disponibilités des terrains, de ne pas programmer de matchs en lever de rideau des U20 du 
CHAMBERY.SPORT.73, tant à domicile qu’à l’extérieur. 

- Le district de Savoie désignera des arbitres adultes pour ces rencontres U20. 
- Le district de Savoie désignera tous les matchs concernant l’équipe U20 du 

CHAMBERY.SPORT.73 comme matchs à risques auprès de la préfecture. 
 


