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03/09/2022

03/09/2022

03/09/2022

04/09/2022

24554585

24554584

24966736

24966729

24966730

24966731

24966732

24966733

24966734

Feurs Us 1

Gfa Rumilly Valliere 1

(D1) Uo Albertville 1

(D2) Modane Us 1

(D2) Laissaud Fc 1

(D3) Bozel Mt Jovet As 1

(D3) Yenne Ca 1

(D2) Coeur Savoie F 1

(D3) St Michel Fc 1

Aix Fc 1

Chambery Savoie Foot 1

Grignon Us 1 (D2)

Cam St Jean 1 (S REG3)

Drumet.Mouxy Es 1 (S 
REG3)

Es Tarentaise 1 (S REG2)

Montmelian Af 1 (D1)

Cognin Sp. 1 (D1)

Mercury B. Etoile Fc 1 (D1)

 

 

 

 

DUPAYS Christophe

 

 

 

VAREILLE Julien

 

 

 

BEUCHOT Kylian

 

REMILI Faical

 

OUMOURI Ibrahim

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre assistant sup / 
vidéo 1
Arbitre assistant sup / 
vidéo 2

Arbitre assistant sup / 
vidéo 1
Arbitre assistant sup / 
vidéo 2

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Stade Maurice Rousson 1

Parc Des Sports N°1

Parc Des Sports

Stade De Loutraz

Stade Des Marais

Stade Maxime Pautot

Stade Charles Burdinat

Stade Municipal

Stade Marcel Faure Brac

Terrain Honneur

Centre Sportif Du Sauvay

Chemin Des Monts

1 Rue Baron Pierre De Coubertin

274-336 Av. Joseph Fontanet

3 Rue Des Lissieres

Rue Du Stade

Route Du Camping

Chemin De La Curiaz

530 Rue De La Jacquere

Rue Du Stade

Domaine Du Palais

Porte De Savoie

42110 FEURS

74000 ANNECY

73200 ALBERTVILLE

73500 MODANE

73800 LAISSAUD

73350 BOZEL

73170 YENNE

73800 LES MARCHES

73140 ST MICHEL DE MAURIENNE

18H

19H30

20H

15H

Samedi

Samedi

Samedi

Dimanche

20015.1

20014.1

24599.1

24592.1

24593.1

24594.1

24595.1

24596.1

24597.1

N3 / .

Coupe De France / Phase Régionale

M (Auverg-Rh.Alpes)

M (Laura)

377

148

2598614051

2543199142

2543756450

2599863097

2528704980

A désigner par 8600
A désigner par 8600

A désigner par 8600
A désigner par 8600

A désigner par 8600
A désigner par 8600

A désigner par 8600
A désigner par 8600

A désigner par 8600
A désigner par 8600

A désigner par 8600
A désigner par 8600

A désigner par 8600
A désigner par 8600

61 km

26 km

41 km

13 km

90 km
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04/09/2022

04/09/2022

24966735

24966737

24966738

24966739

24967954

24967956

24967957

24967958

24967959

(D2) La Ravoire Us 1

(D4) Apremont Fc 1

(D1) Chartr. Guiers Us 1

(S REG3) La Motte Serv. Us
1

(D5) Montagny A.S. 1

(D1) Es Tarentaise 2

(D4) St Remy Us 1

(D5) Haut Football Chy 1

(D3) Cam St Jean 2

Nivolet Fc 1 (S REG3)

Haute Tarentaise Fc 1 (D1)

Fc Chambotte 1 (S REG3)

Chambery Js 1 (S REG2)

Villargondran Fc 1 (D3)

Queige Beauf. 1 (D4)

St Baldoph Fc 1 (D3)

Le Bourget Du Lac Es 1 
(D3)

Fc Chambotte 2 (D1)

VIGIER Romain

 

PICQUE Ernest

 

MAMMAD Zineddine

 

 

 

LEFEBVRE Remi
 
 
 
 

VARELA FURTADO Edson
 
 
 
 

ABADDAR Salim
 
 
 
 

CHAMMY Jamal
 
 
 
 

BURLOUX Florent
 
 
 
 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Stade Marcel Basset

Stade Apremont

Stade Charles Boursier 2

Complexe Sportif Raoul Villot 3

Stade Municipal3

Stade Emmanuel Fresno

Stade Henri Praz

Stade Pierre Rey1

Bellecombe Tarentaise

Terrain Honneur

595 Chemin Des Drouilles

En Attente

Avenue Charles De Gaulle

360, Rue Du Cheminet

Le Verney

Rue De La Liberation

Le Bourg

73490 LA RAVOIRE

73190 APREMONT

38380 ST LAURENT DU PONT

73290 LA MOTTE-SERVOLEX

73350 MONTAGNY

73260 AIGUEBLANCHE

73660 ST REMY DE MAURIENNE

 

73300 ST JEAN DE MAURIENNE

15H

15H

Dimanche

Dimanche

24598.1

24600.1

24601.1

24602.1

50517.1

50519.1

50520.1

50521.1

50522.1

Coupe De France / Phase Régionale

Coupe Christian Cortade / Phase 1

M (Laura)

Poule Unique

148

60

2528708758

2528728452

2545465813

2547641805

9603410057

2543838902

2500539293

2599862060

A désigner par 8600
A désigner par 8600

A désigner par 8600
A désigner par 8600

A désigner par 8600
A désigner par 8600

A désigner par 8600
A désigner par 8600

63 km

45 km

25 km

18 km

28 km
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04/09/2022

24967960

24967961

24967962

24967963

24967964

24967965

24967967

24967968

24967969

(D4) As Hte Combe Savoie 
1

(D3) Chautagne Ef 1

(D4) A.S. Barberaz 1

(D3) Cham. Sport 73 1

(D4) Brison St Inn 1

(D4) Bauges Fc 1

(D5) Fc Pont 1

(D3) La Rochette Fc 1

(D3) Nivolet Fc 2

Aiguebelle Usc 1 (D2)

Ugine As 1 (D1)

La Bathie Us 1 (D3)

Val D Hyeres Ent. 1 (D1)

Chambery Js 2 (D2)

Le Pont Beauv. Us 1 (D1)

Novalaise As 1 (D3)

La Motte Serv. Us 2 (D2)

Domessin U.S. 1 (D3)

DURMAZ Tayfun
 
 
 
 

CROZIO Cedric
 
 
 
 

MISSON Benoit
 
 
 
 

TRIRAT Edinne
 
 
 
 

KARABULUT Mehmet
 
 
 
 

SOTO Gerard
 
 
 
 

MEGUIRECHE Abdelhafid
 
 
 
 

GROS Antony
 
 
 
 

BOUCHELAGHEM Semchdine
 
 
 
 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Stade Municipal

Stade Boutron

Stade Robert Troncy

Stade André Thunot 2

Stade Maurice Rey 1

Stade A Lambert

Base De Loisirs

Rue Du Grand Champs

Route De Paris - D991

Avenue Des Alpes - D925

Route De L'Eglise

Le Bourg

Les Bauches

Les Îles Du Cheran

La Vergeraie

 

73310 SERRIERES EN 
CHAUTAGNE

 

73000 CHAMBERY

73100 BRISON ST INNOCENT

73340 LESCHERAINES

 

73110 LA CROIX DE LA 
ROCHETTE

73000 BASSENS

15HDimanche

50523.1

50524.1

50525.1

50526.1

50527.1

50528.1

50530.1

50531.1

50532.1

Coupe Christian Cortade / Phase 1 Poule Unique 60

2518683608

2520349188

2547577878

2544714650

2543493522

2510460057

2518688766

2546183206

2578621717

66 km

4 km

5 km

32 km

35 km

56 km

16 km
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04/09/2022

04/09/2022

04/09/2022

24967970

24967971

24967955

24967966

24902816

24902817

24902818

(D2) St Pierre Albigny 1

(D3) Cuines Val D Arc As 1

(CPE CC) A.S. Bloc 1

(D2) Sud Lac Fc 1

(D5) Sud Lac Fc 2

(D5) Es Tarentaise 3

(D3) Val D Hyeres Ent. 2

Drumet.Mouxy Es 2 (D2)

Non affecté 1

Chy Port.Cx.Rge 1 (D1)

Challes S.F. 1 (D3)

Yenne Ca 2 (D5)

Cognin Sp. 2 (D4)

Uo Albertville 2 (D2)

BONTRON Emmanuel
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

TASSART Benoit
 
 
 
 
 

CHAFAI Bilel
 
 
 
 
 

CHOSSAT Jeremy
 
 
 
 
 

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Stade Stéphane Novet

Stade Communal

Stade Noël Mercier

Stade Joseph Bardassier 1

Stade Municipal

D201g

Rue Du Stade

Rue Pre Fontaine

Avenue Des Thermes

La Champagne

Vers La Scie

Le Chef Lieu

73250 ST PIERRE D ALBIGNY

73130 ST ETIENNE DE CUINES

 

 

73420 VOGLANS

73600 MOUTIERS TARENTAISE

73000 MONTAGNOLE

15H

Apres-Midi P4

12H30

Dimanche

Dimanche

Dimanche

50533.1

50534.1

50518.1

50529.1

50355.1

50356.1

50357.1

Coupe Christian Cortade / Phase 1

Coupe G. Raffin / Phase 1

Poule Unique

Poule Unique

60

61

2568618356

2548127249

9602960377

2598622373

55 km

33 km

92 km

42 km

F

F
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04/09/2022

24902819

24902821

24902822

24902823

24902824

24902825

24902826

(D5) La Bathie Us 2

(D4) St Baldoph Fc 2

(D5) Bozel Mt Jovet As 2

(D4) Coeur Savoie F 2

(D3) Le Pont Beauv. Us 2

(D4) Ugine As 2

(D5) Novalaise As 2

Laissaud Fc 2 (D4)

Fc Chambotte 3 (D3)

Haute Tarentaise Fc 2 (D4)

Chartr. Guiers Us 2 (D3)

Chy Port.Cx.Rge 2 (D3)

Montmelian Af 2 (D3)

Chautagne Ef 2 (D4)

MADI Ahamada
 
 
 
 
 

MILLERA FERRIZ Marvyn
 
 
 
 
 

JACQUES Guillaume
 
 
 
 
 

LEBBADA Sofiene
 
 
 
 
 

DJEHICHE Farid
 
 
 
 
 

CHELLOUG Zoheir
 
 
 
 
 

ACHALHI Mohamed
 
 
 
 
 

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Stade D' Arbine

Stade Henri Tonda

Stade Maxime Pautot

Stade Municipal

Stade Guy Favier 1

Stade De Montmain

Stade Municipal

Route Du Stade

Chemin Du Pont De L Ane

Route Du Camping

530 Rue De La Jacquere

Rue Des Moulins

65 Place Andre Cerbonney

Route Du Cordonnier

Porte De Savoie

73540 LA BATHIE

73190 ST BALDOPH

73350 BOZEL

73800 LES MARCHES

73330 LE PONT DE BEAUVOISIN

73400 UGINE

73470 NOVALAISE

12H30Dimanche

50358.1

50360.1

50361.1

50362.1

50363.1

50364.1

50365.1

Coupe G. Raffin / Phase 1 Poule Unique 61

2568622598

2543114781

2320513447

2588642989

2520230461

2520251444

9602960375

78 km

24 km

110 km

27 km

36 km

51 km

21 km
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04/09/2022

04/09/2022

24902827

24902828

24902829

24902830

24902820

(D5) La Motte Serv. Us 3

(D5) Domessin U.S. 2

(D4) Cuines Val D Arc As 2

(D4) Modane Us 2

(D3) Mercury B. Etoile Fc 2

Villargondran Fc 2 (D5)

St Pierre Albigny 2 (D4)

Aiguebelle Usc 2 (D4)

La Ravoire Us 2 (D3)

Grignon Us 2 (D5)

GUENTRAH Cherif
 
 
 
 
 

HAMADI Mustapha
 
 
 
 
 

PERRON Emmanuel
 
 
 
 
 

DESMARIEUX Daniel
 
 
 
 
 

VINCENT Henri
 
 
 
 
 

-

-

-

-

-

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Délégué adjoint 1
Observateur principal

Complexe Sportif Raoul Villot 2

Stade Municipal

Stade Communal

Stade De Loutraz

Stade De La Grillette

250 Rue Le Cheminet

Route Du Stade

Rue Du Stade

3 Rue Des Lissieres

130 Chemin Du Stade

73290 LA MOTTE-SERVOLEX

73330 DOMESSIN

73130 ST ETIENNE DE CUINES

73500 MODANE

73200 MERCURY

12H30

15H

Dimanche

Dimanche

50366.1

50367.1

50368.1

50369.1

50359.1

Coupe G. Raffin / Phase 1 Poule Unique 61

2543284358

2520230475

2548621825

2599864008

2568617097

9 km

28 km

46 km

126 km

95 km



PROJET    POULES  2022 - 2023 MISE A JOUR LE  30 AOUT 2022

            Départemental 1        Départemental  2       Départemental  3   A

1 ES -TARENTAISE  2                     M FC  SUD LAC   1                              M ENT VAL D'HYERES  2   

2 CHAMBERY PORT CRX RG  1    M CŒUR de SAVOIE  1                     M FC  NIVOLET  2

3 AS  UGINE   1 UO  ALBERTVILLE  2                      M CA  YENNE   1

4 FC  MERCURY  1 ST PIERRE D'ALBIGNY EF  CHAUTAGNE  1

5 US CHARTREUSE GUIERS  1 FC  LAISSAUD  1 ES   LE BOURGET DU LAC

6 AF  MONTMELIAN  1 US  AIGUEBELLE  1 US LE PONT DE BEAUVOISIN  2

7 US  LE PONT DE BEAUVOISIN 1 LA MOTTE SERVOLEX 2 US  CHARTREUSE GUIERS  2

8 UO  ALBERTVILLE  1 ES DRUMETTAZ  2 FC  CHAMBOTTE  3

9 FC  CHAMBOTTE  2 US  MODANE  1 US  DOMESSIN   1

10 FC HTE TARENTAISE  1       D US LA RAVOIRE  1                        D AS  NOVALAISE  1                  D

11 SP  COGNIN  1                     D US  GRIGNON  1                            D CHAMBERY SPORT  1            D

12 VAL D'HYERES  1                D CHY PORT CRX RG  2             M

13

14

           Départemental 3   B            Départemental   4    A           Départemental   4   B

1 VILLARGONDRAN  1  AS  BARBERAZ   1                     M UO  ALBERTVILLE  3                    M

2 MERCURY  2  FC  APREMONT  1                    M FC   BAUGES   1

3 FC  SAINT  MICHEL  1  SP  COGNIN  2 USC  AIGUEBELLE  2

4 CAM  ST JEAN de MAURIENNE  2  CŒUR DE SAVOIE  2   FC  QUEIGE  1

5 FC SAINT BALDOPH  1  BRISON ST INNOCENT  1          D US  MODANE  2

6 FC  LA  ROCHETTE  1  FC ST  BALDOPH  2 AS  CUINES VAL D'ARC  2

7 SF  CHALLES   1                  M  EF  CHAUTAGNE  2 AS  UGINE  2

8 BOZEL  MONT JOVET  1   ST  SAINT  PIERRE  2                HTE  COMBE DE SAVOIE  1    

9 US  LA BATHIE  1                       D  FC  LAISSAUD  2 FC HTE  TARENTAISE  2             D

10 AS  CUINES   VAL D'ARC  1         D US  SAINT  REMY  1                    D

11 US  LA RAVOIRE  2

12  AF  MONTMELIAN   2

13

        Départemental   5   A         Départemental   5    B         Départemental   5    C

1 US LA MOTTE SERVOLEX  3 ES DRUMETTAZ MOUXY 3 AS MONTAGNY

2 FC  SUD LAC  2 US DOMESSIN 2 US LA BATHIE 2

3 FC VILLARGONDRAN 2 FC PONT DE BEAUVOISIN 1 AS BOZEL 2

4 HAUT FOOTBALL CLUB CHY 1 CA YENNE 2 ES TARENTAISE 3

5 NOVALAISE 2 GRIGNON 2

6

7

8

9

10

Ne repartent pas ( La Rochette 2 , Grignon 3 , Le Pont 3, Le Biollay  ,Barberaz  2 , La Bridoire 1/2)

Reviennent   FC PONT / HAUTE COMBE DE SAVOIE  1  / NOVALAISE 2

Nouveau club   HAUT FOOTBALL CLUB CHAMBERY 
M =   MONTANTS          D =  DESCENDANTS

Sous réserve des engagements et des procédures en cours

JS  CHAMBERY  2                           D
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Information 
 
Dans ce support de formation, des signets (arrêts sur image) ont été insérés sur certaines vidéos. 
Lorsqu’une vidéo est en cours de visionnage, le formateur a sur l’écran du PC la barre de défilement 
sur laquelle des points apparaissent. Cela permet, dans un second temps, de revenir sur les points 
clés de l’action. Ceux-ci sont référencés "S" dans les argumentaires ci-dessous. 
 

 
 
Loi 11 – Clarifications 
 
Vidéo 1 :  
 
Le défenseur veut passer le ballon de la poitrine à son gardien de but mais son geste / mouvement 
n’est pas abouti. Quelle que soit l’issue de la passe, il est considéré comme ayant joué délibérément 
le ballon. 
 
Vidéo 2 :  
 
Le défenseur prend possession du ballon part un contrôle maîtrisé suivi d’un dégagement. Il est 
considéré comme ayant joué délibérément le ballon quelle que soit la tentative de possession du 
ballon. Au moment du contrôle du ballon (S1), l’attaquant en position de hors-jeu se trouve à 6-7m 
du défenseur. Il n’interfère donc pas sur celui-ci ; le dégagement (S2) n’arrivant que dans la foulée. 
 
Vidéo 3 :  
 
En dégageant le ballon de la tête, le défenseur est considéré comme l’ayant joué délibérément 
quelle que soit l’issue de son dégagement. 
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Vidéo 4 :  
 
Lorsque l’attaquant botte le ballon, le défenseur est en appui et il lui passe entre les jambes malgré 
qu’il tente de l’arrêter en serrant les jambes (S1 – S2). Ce ballon inattendu provoque un effet de 
surprise. Par réflexe, le défenseur tente de l’arrêter en serrant les jambes mais il ne maîtrise pas son 
geste. Hors-jeu. 
 
Vidéo 5 :  
 
Sur ce duel attaquant / défenseur, ce dernier joue délibérément le ballon proche du sol (S1) en 
l’envoyant vers sa défense. Quelle que soit l’issue de son dégagement, l’attaquant ne doit pas être 
signalé hors-jeu. 
 
Vidéo 6 :  
 
Au moment du botté (S1), l’attaquant est en position de hors-jeu. Le défenseur tente d’intercepter 
le ballon (S2) par une intervention réflexe en tendant la jambe. Il n’a pas la pleine maîtrise de son 
corps ni de son geste. Hors-jeu.  
 
Vidéo 7 :  
 
Sur ce coup franc, le défenseur est en hyperextension, il ne maîtrise pas son geste et il ne parvient 
pas à dégager le ballon qui ripe sur sa tête. Hors-jeu. 
 
Vidéo 8 :  
 
Le défenseur effectue un mouvement entrainant le contact avec le ballon. Il manque son geste / sa 
passe. Quelle que soit l’issue de celle-ci vers son coéquipier, il a joué délibérément le ballon. Pas de 
hors-jeu. 
 
Vidéo 9 :  
 
Sur ce coup franc, le défenseur saute et instinctivement, il lève les bras pour se protéger le visage ? 
/ pour détourner le ballon ? En finalité, celui-ci touche directement sa tête, le détournant ainsi vers 
la surface de réparation. Sous la puissance du tir, le ballon lui parvient sur le visage de manière 
inattendue. Hors-jeu.  
 
Vidéo 10 :  
 
Sur ce tir, le défenseur tend instinctivement la jambe. Il n’a aucun contrôle du ballon, il ne fait qu’en 
modifier la trajectoire. Hors-jeu. 
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Loi 12 – Précisions IFAB – Empêcher de marquer un but 
 
Vidéo 11 : 
 
Parmi les "infractions passibles d’exclusion", la Loi 12 tenait déjà compte de l’exception concernant 
le gardien de but, dans sa surface de réparation, qui ne pouvait pas être exclu en commettant une 
main si celle-ci empêchait l’équipe adverse de marquer un but. 
 

Dans son édition 22/23, l’IFAB a restructuré la première partie du paragraphe "Empêcher de 
marquer un but ou annihiler une occasion de but manifeste". Afin d’éviter une mauvaise 
interprétation de la Loi, elle a ajouté à cet endroit cette exception concernant le gardien de but.  
 

La vidéo image parfaitement cette situation de jeu pour laquelle, en finalité, l’application de la Loi 
n’a pas changé. Une fois le coup franc indirect sifflé, la réaction des attaquants peut amener un 
arbitre à expliquer ce point de règlement. Cet instant pédagogique est concevable dans un climat 
apaisé, excluant toute forme de contestations ou de mise sous pression (mobbing) par le geste ou 
par la voix.  
 
Vidéo 12 :  
 
La Section "Lois du Jeu" profite de l’occasion pour compléter ce point de règlement avec cette vidéo. 
Règlementairement, à partir du moment où le gardien touche le ballon de la main, la décision est 
"coup franc indirect".  
 

À partir d’un déplacement approprié, en observant le déroulé de l’action, en appliquant le "attendre 
et voir", en faisant preuve de maîtrise émotionnelle pour ne pas siffler trop vite, l’arbitre laisse jouer 
et, dans les 2-3 secondes qui suivent, ici, le but est marqué. L’arbitre avait la possibilité de siffler le 
coup franc indirect si tel n’avait pas été le cas. 
 
 
N.B. ces deux vidéos imagent la précision que l’IFAB mentionne quant à l'exception faite au gardien 
de but et cela n'est applicable que sur une action de jeu (ou directement depuis une rentrée de 
touche). 
 
Loi 14 – Positionnement des pieds du gardien de but 
 
Vidéo 13 :  
 
À partir d’une image arrêtée, cette vidéo explique clairement La position des pieds autorisée à 
compter de cette saison. 
 
Dans les compétitions ne disposant pas de la VAR, la concentration de l’arbitre assistant est 
primordiale afin de s’approprier cette modification qui n’est plus une infraction aux Lois du Jeu, ne 
nécessitant donc plus une intervention.  
 
Hormis cette situation, en application des consignes définies avant le match au sein de l’équipe 
arbitrale, il reste le principal intervenant lorsque le gardien de but commet une infraction avant le 
botté du ballon. 
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L'une des missions essentielles
du CDOS est de soutenir les
associations dans leur projet
de structuration et de
développement. 

C'est pour cela, que chaque
année, la commission
formation vous propose un
programme semestriel, sur
des thèmes diversifiés
répondre aux attentes des
bénévoles et salariés du sport. 



GESTION
ASSOCIATIVE

Objectif : Gérer son association en toute quiétude
Contenu :La réglementation , les risques, comment 
                   les éviter, comment se protéger 
Intervenant : Maitre CATALDI (avocat) et  Fabienne     
                         EXERTIER (responsable service assurance)             

Législation - Responsabilités - Assurances

GRATUITJeudi 24 novembre de  
18h30 à 21h00

Le lieu de rendez vous  : 



Maison des sports de Chambéry 
90 rue Henri Oreiller 

73000 Chambéry 

Objectif : Se familiariser avec la prise de parole devant 
                   un public 
Contenu : Les fondamentaux, adapter son intervention 
                    la rendre pertinente
Intervenant : Emilie LANAUD (Préparateur mental) 

Prise de parole devant un public 

Mardi 8 et 15 novembre de  
18h30 à 21h00

01

Pour 
s'inscrire !  

GRATUIT

Séances indissociables



BUREAUTIQUE

Objectif : Pour  se perfectionner en bureautique
                   associative
Contenu : Les insertions, les liens, les tables de 
                    matières
Intervenant :  Alain BARRET (informaticien)

Perfectionnement au traitement de texte sous Word 

GRATUITSamedi 19 novembre de  
9h00 à 12h00

Le lieu de rendez vous :



Maison des sports de Chambéry 
90 rue Henri Oreiller 

73000 Chambéry 

Perfectionnement  au tableur sous Excel

GRATUITSamedi 26 novembre  de  
9h00 à 12h00 

La communication par vidéo projection - Power Point

GRATUITMardi 11 octobre  de  
18h30 à 20h30 

Objectif : Pour se perfectionner en bureautique
                  associative
Contenu : Les insertions, les formules, les liens entre 
                    feuilles
Intervenant :  Alain BARRET (informaticien)

Objectif : S'initier à un outil de communication
Contenu : Quelle utilisation - Découverte des
                    possibilités - Mise en pratique
Intervenant :  Georges LAVY (dirigeant associatif)

02

Pour 
s'inscrire !  



COMMUNICATION

Objectif : Optimiser la communication et l'image de 
                  l'association
Contenu :  Quelles organisations ?  Les outils, 
                   l'évaluation des retombées
Intervenant : Isabelle JALK (chargée de communication)

Communication et évènementiel 

GRATUITMardi 18 octobre de  
18h30 à 20h30 

Le lieu de rendez vous :



Maison des sports de Chambéry 
90 rue Henri Oreiller 

73000 Chambéry 
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Pour 
s'inscrire !  



SANTÉ - BIEN ÊTRE

Objectif : Optimiser les soins d'urgence sur le terrain
Contenu : Pour quels traumatismes ? Travaux pratique
                    d'application 
Intervenant : Joseph BOYRON (Kinésithérapeute)

Strapping 

GRATUIT
Samedi 8 octobre  de  
8h30 à 10h30

Le lieu de rendez vous : 



Maison des sports de Chambéry 
90 rue Henri Oreiller 

73000 Chambéry 

Objectifs : Formation aux 1ers secours - Validation du
                    diplôme 
Contenu : Programme officiel
Intervenant : Comité UFOLEP Savoie

Secourisme - PSC1

50 €

04

Pour 
s'inscrire !  

Objectif : Optimiser les soins d'urgence sur le terrain
Contenu : Pour quels traumatismes ? Travaux pratique
                    d'application 
Intervenant : Joseph BOYRON (Kinésithérapeute)

K-Taping

GRATUIT
Samedi 8 octobre  de  
10h30 à 102h30

Samedi 15 octobre
Samedi 5 novembre
Samedi 10 décembre



SANTÉ - BIEN ÊTRE

Objectif : Préserver sa santé - Optimiser ses capacités
Contenu :  Les règles de nutrition
Intervenant : Ambre MOTA ( Diététicienne) 

Diététique du sportif

GRATUIT
Jeudi 17 novembre   de  
18h30 à 20h30

Le lieu de rendez vous : 



Maison des sports de Chambéry 
90 rue Henri Oreiller 

73000 Chambéry 
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Pour 
s'inscrire !  



A LA CARTE

Objectif : Savoir utiliser le logiciel Casico
Contenu : Journal - Compte de résultat - Bilan 
Intervenant : Franck RIGON ( CDOS Ain) 

Casico -logiciel de comptabilité

A la demande auprès de : 
franck.rigon@cdos.fr   

06

Informations 



04.79.85.09.09

90 rue Henri Oreiller - 73000 Chambéry 

MAISON DES SPORTS 

contact@sport-savoie.fr

Pour plus d'informations : C D O S  S a v o i ec d o s s a v o i e

LE COMITÉ DEPARTEMENTAL
OLYMPIQUE ET SPORTIF DE LA SAVOIE
Le CDOS Savoie est une association loi 1901 créée en 1967. Le CDOS est le représentant du
mouvement olympique à l'échelon du département de la Savoie

Plusieurs missions lui sont afférées : 

Représenter le mouvement sportif auprès des autorités
institutionnelles et territoriales pour élaborer une politique
sportive cohérente et globale

Promouvoir et préserver les valeurs de l’olympisme, pour un
sport sain, éducatif et émancipateur

Faciliter et optimiser la tâche des dirigeants bénévoles et
professionnels en leur proposant une formation adaptée

Contribuer à l’épanouissement du sportif en développant la
pratique d’activités physiques et sportives

Faire en sorte que la pratique reste un lien
intergénérationnel et un vecteur fort de cohésion sociale.

Le CDOS compte ainsi 5 commissions : 

Sport Santé Bien être 

Sport éducation & citoyenneté

Formation & accompagnement des cadres du mouvement
sportif 

Sport & Politique publiques

Médailles d'honneur du CDOS

www.sport-savoie.fr



Initiation sur PowerPoint
Perfectionnement sur word
Perfectionnement sur Excel

Le strapping
Le K-Taping

18h30 - 21h00

COCHEZTARIFS

Prise de parole devant un public 
Législation & assurance

Diététique

Secourisme - PSC1

GESTION ASSOCIATIVE

PROGRAMME 2022   - Fiche d'inscription 
CANDIDAT ASSOCIATION

NOM : 

Prénom : 

Adresse personnelle :  

Code postal : 
Ville : 

Téléphone :

Mail :

Fonction associative : 

Intitulé : 

Discipline sportive  : 

Adresse de l'association :  

Code postal : 
Ville : 

Téléphone :

Mail :

Pour le PSC1, date et lieu de naissance : 

FORMATION HORAIRES DATES

Communication - Evènementiel 

Secourisme - PSC1

Secourisme - PSC1

18h30 - 21h00

18h30 - 21h00

18h30 - 21h00
9h00 - 12h00
9h00 - 12h00

8h30 - 10h30
10h30 - 12h30

18h30 - 20h30

9h00 - 12h00 
13h30 - 18h00
9h00 - 12h00 
13h30 - 18h00
9h00 - 12h00 
13h30 - 18h00

8 et 15 novembre
24 novembre 

11 octobre 
19 novembre 
26 novembre 

18 octobre 

8 octobre
8 octobre

15 octobre 

5 novembre

10 décembre

17 novembre

GRATUIT
GRATUIT

GRATUIT
GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT
GRATUIT

GRATUIT

50 €

50 €

50 €

Montant du chèque joint : 

Date : Signature : 

Votre inscription sera effective dès la réception de votre fiche (et du chèque correspondant pour les formations
payantes). 
Vous recevrez une confirmation d'inscription quelques jours avant la date de la formation 
Sachez que votre inscription est un engagement moral, de votre part, à participer au(x) thème(s) que vous avez choisi(s) et
que notre organisation ne peut supporter des défections non annoncées en temps voulu; il en va de la pérennité de l'effort qui
est consenti pour la formation des dirigeants. 

Merci pour votre rigueur et à bientôt ! 

COMMUNICATION

BUREAUTIQUE 

SANTE - BIEN ETRE



 


