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03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

02/03/2024

03/03/2024

02/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

26324808

26045636

25982272

25983022

26048729

26048728

25983375

25983376

26049305

Olympique Lyon Sud 1

Mos3r 1

Fc Chambotte 1

Ent Drumet Mouxy 1

Aix Fc 2

La Motte Serv. Us 1

F.C. Du Nivolet 1

Montmelian Af 1

Vallee Gresse 1

Aix Fc 1

Chambery Savoie Foot 2

Js Chamberienne 1

Us Chartreuse Guiers 1

Echirolles Fc 2

La Verpilliere 1

Thonon Evian Gd Gene 2

Bressans Fc 1

Es Tarentaise 1

HOUSNI Wassim
YORUKER Omer

HAMADOU Boualem
LIVEZE Herve

AKYUREK Mustafa
LEVYN David

GUERRIER Sebastien
SUISSE GUILLAUD Jean Noel

BEN MAHREZ Mohamed El Abed
THEVENIN Cyril

BENDIA Houari
BLIN Olivier

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Parc Des Sports 1

Stade Jean Luc Bonnardel

Stade Philippe Basso 1

Stade Des Fins 2

Stade Giuseppe Garibaldi

Complexe Sportif Raoul Villot 3

Stade Des Barillettes

Stade Albert Serraz 2

Stade Communal

Terrain Honneur

Terrain Annexe

Terrain Annexe

19 Route De La Gare

Route De La Pivolee

435 Route D Orly

Chemin Du Fiolage

1600 Boulevard Garibaldi

360, Rue Du Cheminet

100 Route De La Feclaz

Avenue Du Gresivaudan

Espace Charles De Gaulle

Albens

Zac Des Barillettes

69340 FRANCHEVILLE

38780 SEPTEME

73410 ENTRELACS

73420 DRUMETTAZ CLARAFOND

73100 AIX LES BAINS

73290 LA MOTTE-SERVOLEX

73230 ST ALBAN LEYSSE

73800 MONTMELIAN

38760 VARCES ALLIERES ET 
RISSET

15H

15H

15H

15H

19H

15H

18H

15H

12H30

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Samedi

Dimanche

Samedi

Dimanche

Dimanche

28671.2

25291.2

24272.2

24602.2

26141.2

26140.2

24733.2

24734.2

26391.2

Seniors Regional 1 / Unique

Seniors Regional 2 / Unique

Seniors Regional 2 / Unique

Seniors Regional 3 / Unique

Seniors Regional 3 / Unique

Seniors Regional 3 / Unique

U20 Regional 1 / Unique

Poule C

Poule D

Poule E

Poule E

Poule F

Poule G

Poule Unique

189

194

195

200

201

202

191

2546948578
2543845106

2599864621
2545980725

2510692171
2520353478

2599862456
2599860707

9603013246
1529544934

2520523059
2508664761

143 km
37 km

101 km
102 km

93 km
70 km

71 km
39 km

50 km
50 km

161 km
172 km
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03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

02/03/2024

26089275

26073840

25956261

26073972

26464885

26524670

26533434

26466841

26466824

26467342

Chambery Savoie Foot 21

Fclcr 21

Olympique Lyon Sud 21

F.C. Du Nivolet 21

Ent Val D Hyeres  1

A.S. Cuines La Chamb 1

Laissaud Fc 1

Ent. Val D Hyeres 2

Challes S.F. 1

Le Bourget Du Lac Es 1

Lyon Football Fc 21

Aix Fc 21

U.S. La Motte Servol 21

Fcso 69 21

A.Portugais Croix R 1

Ent F Chautagne 1

U.S.C Aiguebelle  1

A. Portugais Croix R 2

Cham. Sport 73 1

Fc Chambotte 3

NEJI Ali
OSEI ASIBEY Kofi

ZELLOUF Fehd Mehdi
VIVOR Carbou

BOUCHER Damien
DUMANDAG Hamza

DURMAZ Tayfun
MESTACH Jacky
BOUCHELAGHEM Semchdine
 

SOTO Gerard
 

REMILI Faical
 

BOUCHELAGHEM Semchdine
 

VINCENT Henri
 

MEGUIRECHE Abdelhafid
 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Plaine De Jeux Mager 1

Stade Grégory Coupet

Stade Clos De Beauregard 2

Stade Des Barillettes

Stade Municipal

Stade Communal

Stade Des Marais

Stade Municipal

Stade Bertaiola

Stade André Sandon

Terrain Annexe

Route De La Labiaz

106 Rue Philippe De Lassalle

179 Avenue De Gadane

100 Route De La Feclaz

Le Chef Lieu

Rue Du Stade

Rue Du Stade

Le Chef Lieu

Rue Du Stade

Rue Du Stade

Croix Rousse

Zac Des Barillettes

73000 CHAMBERY

69004 LYON

69230 ST GENIS LAVAL

73230 ST ALBAN LEYSSE

73000 MONTAGNOLE

73130 ST ETIENNE DE CUINES

73800 LAISSAUD

73000 MONTAGNOLE

73190 CHALLES-LES-EAUX

73370 LE BOURGET DU LAC

12H30

12H30

13H

12H15

14H30

12H15

14H30

18H

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Samedi

27208.2

26808.2

22263.2

26828.2

50063.1

50915.1

50936.1

50129.1

50112.1

50157.2

U20 Regional 1 / Unique

U20 Regional 2 / Unique

D1 / Unique

D2 / Unique

D3 / Unique

D3 / Unique

Poule Unique

Poule C

Poule Unique

Poule Unique

Poule A

Poule B

191

211

1

2

3

4

2544521860
2547940046

9603779944
2546295662

2544458938
2544514213

2518683608
2510208251
2578621717

2510460057

2599863097

2578621717

2568617097

2518688766

33 km
7 km

14 km
17 km

52 km
10 km

27 km
106 km
20 km

68 km

25 km

20 km

104 km

11 km
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02/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

02/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

26474139

26858862

26858855

26781109

26335826

27343526

27343528

27343529

27343536

26775200

St Michel Fc 1

Challes S.F. 2

As Hte Combe Savoie 2

Cham. Sport 73 21

As-Thonon 1

U.S.C Aiguebelle  1

Fc De Hte Tarentaise 2

Ent F Chautagne 1

Coeur Savoie Foot 1

A.S. De Montchat Lyo 21

Bauges Fc 1

A.S. Bloc 1

Grignon Us 2

U.S. La Motte Servol 22

Fc De Hte Tarentaise 1

Domessin U.S. 1

St Remy Un.Sp 1

Ent.Gfvd 2

Ent. Apcr Esb 1

F.C. Du Nivolet 21

ACHALHI Mohamed
 

DESMARIEUX Daniel
 

MICALLEF Sauveur
 

DUPAYS Christophe
 
 
DUFANT Sebastien
 

BEJAOUI Saifeddine

HAND Fabrice
 

AMLIL Mohamed
 

VERDOYA Robin
 

MESTACH Jacky
 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Arbitre assistant 1
Arbitre assistant 2
Délégué principal
Observateur principal

Arbitre centre

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Stade Marcel Faure Brac

Stade Bertaiola

Jean-Baptiste Manzoni

Stade Boutron

Stade De Saint Disdille 1

Stade Roger Maillet

Stade Albert  Martin

Stade Municipal

Stade Municipal

Stade Marc Vivien Foé 1

Ex Jules Verne

Rue Du Stade

Rue Du Stade

Le Villard

Rue Du Grand Champs

Avenue De Saint Disdille

Rue Du Stade

356-426 Avenue Du Stade

Le Bourg

530 Rue De La Jacquere

7 Rue Jules Verne

Porte De Savoie

73140 ST MICHEL DE MAURIENNE

73190 CHALLES-LES-EAUX

73460 MONTAILLEUR

73000 CHAMBERY

74200 THONON LES BAINS

73220 ST PIERRE DE BELLEVILLE

73700 BOURG ST MAURICE

73310 SERRIERES EN 
CHAUTAGNE

73800 LES MARCHES

69003 LYON

18H

12H15

14H30

14H30

15H

10H

13H

15H

Samedi

Dimanche

Dimanche

Samedi

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

50503.1

53169.2

53171.2

52362.1

29071.2

57160.1

57162.1

57163.1

57170.1

30501.2

D3 / Unique

D5 / 1

U20 District / Unique

Feminin Regional 2 / Unique

Feminines Seniors District / Unique

U18 Regional 2 / Unique

Poule B

Poule B

Unique

Poule C

Unique

Poule D

4

8

11

243

40

453

9602960375

2599864008

2547964154

2598614051

2038611658

2548323771

2546863538

9603345943

2519440980

2510208251

87 km

40 km

21 km

13 km

78 km

29 km

35 km

55 km

24 km

92 km

Indispo
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03/03/2024

03/03/2024

02/03/2024

02/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

03/03/2024

26775204

27786347

26798895

26799587

26779432

26799588

26780523

26781511

26781515

Venissieux Fc 21

Gf Myf Bessay F 1

Chambery Savoie Foot 21

Aix Fc 21

Marignier Sp. 21

Fc Colombier-Satolas 21

Aix Fc 1

F.C. Du Nivolet 1

Fc De Hte Tarentaise 1

Chambery Savoie Foot 21

Chambery Savoie Foot 1

Le Puy F. 43 Auvergn 21

Annecy Le Vieux U.S. 21

Gj La Savoyarde 21

F.C. Du Nivolet 21

Bourgoin J. Fc 1

Gfa Rv 1

Echirolles Fc 1

BENKEMOUCHE Hamza

COURANT Anthony

MEDJDOUB Abdallah

PAINDAVOINE Mateo

HAMADI Ismael

POINTET Hugo

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Arbitre centre

Arbitre centre

Arbitre centre

Arbitre centre

Arbitre centre

Arbitre centre

Stade Laurent Gérin 1

Stade Municipal

Plaine De Jeux Mager 1

Stade Giuseppe Garibaldi

Stade Arthur Haillant

Stade Lucien Benoit

Stade Giuseppe Garibaldi

Stade A Lambert

Stade Albert  Martin

Terrain Mixte Foot/Rugby

Complexe Des Prés Paris

24 Avenue Jacques Duclos

Route De Gouise

Route De La Labiaz

1600 Boulevard Garibaldi

295 Avenue De L Industrie

Montee Des Lurons

1600 Boulevard Garibaldi

Route De L'Eglise

356-426 Avenue Du Stade

Le Pret Du Cret

69200 VENISSIEUX

03340 BESSAY SUR ALLIER

73000 CHAMBERY

73100 AIX LES BAINS

74970 MARIGNIER

38290 SATOLAS ET BONCE

73100 AIX LES BAINS

73000 BASSENS

73700 BOURG ST MAURICE

15H

13H

17H

16H30

12H

15H

14H30

13H

12H

Dimanche

Dimanche

Samedi

Samedi

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

30505.2

33329.1

31343.2

31455.2

30969.2

31456.2

31165.2

31768.2

31772.2

U18 Regional 2 / Unique

U18 Feminin Regional 2 / 2

U16 Regional 1 / Unique

U16 Regional 2 / Unique

U15 Regional 1 Niveau B / Unique

U15 Regional 2 / Unique

U14 Regional 1 Niveau B / Unique

Poule D

Play-Off

Promotion

Poule D

Poule B

Poule D

Poule B

453

469

456

461

464

465

449

2545058539

2543761696

2546784850

2546624653

9603823500

2547218793

9 km

59 km

46 km

5 km

63 km
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03/03/2024

02/03/2024

02/03/2024

03/03/2024

07/03/2024

08/03/2024

26738226

26796511

27422130

27422132

27422135

27422136

Aix Fc 21

Chambery Savoie Foot 21

Futsalbourget United 1

As-Thonon 1

Hfcc 1

A. Futsal Rochette O 2

Bourgoin J. Fc 21

Grenoble Foot 38 21

A. Futsal Rochette O 2

Hfcc 1

Non affecté 

Futsal Lac Annecy 2

DONNEAUD Timothee

JOLIVET Kenzo

BONTRON Emmanuel
 

 
 

 
 

 
 

-

-

-

-

-

-

Arbitre centre

Arbitre centre

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Arbitre centre
Observateur principal

Stade Giuseppe Garibaldi

Plaine De Jeux Mager 1

Gymnase De Marlioz

Gymnase Du Centenaire

1600 Boulevard Garibaldi

Route De La Labiaz

120 Chemin Du Lycee

Avenue Du Centenaire

73100 AIX LES BAINS

73000 CHAMBERY

73100 AIX LES BAINS

 

 

73110 VALGELON LA ROCHETTE

12H

14H30

20H

20H

Soir P5

21H

Dimanche

Samedi

Samedi

Dimanche

Jeudi

Vendredi

30037.2

31261.2

57320.2

57322.2

57325.2

57326.2

U14 Regional 1 Niveau B / Unique

U14 Regional 1 Niveau A / Unique

Chpt District Futsal Seniors / Unique

Poule B

Poule Unique

Unique

449

447

41

2546265801

9603472465

2568618356

18 km

55 km

16 km



N° club Nom club Dû au District En avoir Règlement
504230 AS MONTMÉLIAN 464,00 €            
504263 FC LA ROCHETTE 994,93 €            
504396 COGNIN SPORTS 551,00 €            
504407 AS UGINE 775,09 €            
504423 AIX LES BAINS FC 661,27 €           
504447 US LE PONT DE BEAUVOISIN 80,75 €             
504511 US LA MOTTE SERVOLEX 294,51 €            
514438 CA YENNE -  €                   -  €                 
515259 AIGUEBELLE 45,94 €             
516406 ST PIERRE SPORTS 479,00 €            
516961 ES LE BOURGET DU LAC 397,08 €            
517096 USGM LA BATHIE 398,00 €            
518607 JS CHAMBERY -  €                   -  €                 
518768 US LA RAVOIRE 260,17 €            
519473 AS BOZEL MONT JOVET 3 197,39 €        
522095 US GRIGNON 598,80 €            
522621 AS NOVALAISE 297,00 €            
523657 US ST REMY DE MAURIENNE 138,14 €            
526436 MARTHOD SPORT 70,00 €              
526437 ES DRUMETTAZ MOUXY 577,55 €            
527005 FC MERCURY BELLE ÉTOILE 818,43 €            
527260 US DOMESSIN 192,14 €            
527400 FC VILLARGONDRAN 173,54 €            
527624 FC QUEIGE BEAUFORT 173,66 €           
528654 AS MONTAGNY 286,98 €            
530055 FC LAISSAUD 330,00 €            
531195 AS LA BRIDOIRE 80,79 €              
532826 FC ST BALDOPH 603,00 €            
533172 CHALLES SF 251,30 €            
533608 FC SUD LAC 75,15 €             
533835 PORT CROIX ROUGE CHAMBÉRY 384,43 €            
534403 AS BRISON ST INNOCENT 543,00 €            
540135 FC BAUGES 306,00 €            
541514 US CHARTREUSE GUIERS 568,83 €            
541586 CA MAURIENNE 3 208,87 €        
542485 US MODANE 405,00 €            
546353 AS CUINES LA CHAMBRE VAL D ARC 975,57 €           
547208 FC ST MICHEL SPORTS 130,00 €            
548844 FC NIVOLET 1 591,81 €        
548901 ENT VAL D HYERES 581,19 €            
549231 AS LE MONTCEL 607,50 €           
549382 FC ST JULIEN 70,00 €              
551005 FOOTBALL CLUB CHAMBOTTE 638,16 €            
551562 HAUTE TARENTAISE F C 5 848,47 €        
551644 EF CHAUTAGNE 391,52 €            
552674 ES TARENTAISE 6 840,81 €        
554371 ASSOC JEUNES MAYOTTE 669,04 €            
560679 AS BARBERAZ 300,92 €            
560854 APREMONT FC 57,00 €              
560858 GRPT LA SAVOYARDE 320,37 €            
561254 LE HAUT FOOTBALL CHAMBÉRY 44,37 €              
563567 BIOLLAY PRO FOOTBALL CLUB 155,76 €            
564717 BIOLLAY FC 128,53 €            
580702 ASSOC FUTSAL ROCHETTE OLYMPIQUE 36,44 €             
580955 OLYMPIQUE ALBERTVILLE FOOTBALL CLUB 280,57 €            
581265 CHAMOUX SPORT FOOT 126,78 €           
581290 GROUPEMENT DE JEUNES DE L ÉPINE 102,92 €           
581459 CHAMBÉRY SAVOIE FOOTBALL 9 867,08 €        
581480 CŒUR DE SAVOIE FOOTBALL 149,00 €            
581932 CHAMBÉRY SPORT 73 1 147,11 €         
582159 FC PONT 0,91 €               
582556 GRPT JEUNES AVANT PAYS SAVOYARDS 401,95 €            
582696 ASSOC SPORTIVE HTE COMBE DE SAVOIE 798,02 €            
582738 FUTSAL BOURGET UNITED 165,00 €            
590577 AS BARBY LEYSSE OLYMPIQUE CLUB 115,00 €            

Sommes dues au 28 février 2024



 
 
Emetteur : Le président 

 
Destinataire : L’ensemble des 
bénévoles des commissions 

 

NOTE DE SERVICE N°15 
 
Objet : Déduction Frais Impôts     Le 21 janvier 2024 
 
 
 Depuis 2022, le gouvernement a modifié les barèmes pour les 
déductions d’impôts des bénévoles. Pour les trajets effectués en 2023 
(déclaration de 2024) le bénévole peut utiliser le barème kilométrique des frais 
réels des salariés (voir ci-dessous). 
 
 Cela veut dire que si vous utilisez cela, il faudra joindre une copie de la 
carte grise avec votre demande. 
 
 Voir extrait et tableau ci-dessous : 
 
Aux termes de la loi, seuls les frais dûment justifiés ouvrent droit à la réduction d'impôt. Il est 
toutefois admis que les frais de véhicule automobile dont le contribuable est propriétaire, soient 
évalués forfaitairement en fonction d'un barème kilométrique spécifique aux bénévoles des 
associations, sous réserve de la justification de la réalité, du nombre et de l'importance des 
déplacements réalisés pour les besoins de l'association. 

Les frais kilométriques des bénévoles sont calculés à partir d'un barème fixé chaque année par 
l'administration fiscale. Le barème kilométrique des bénévoles pour la déclaration de revenus à 
envoyer en 2023 a été publié. Ce barème s'applique aux kilomètres parcourus l'an dernier. Il 
distingue ceux accomplis avec une voiture et ceux accomplies en deux-roues. 

Ce barème est différent du barème kilométrique pour les salariés aux frais réels, avec lequel il 
ne doit pas être confondu. 

IMPORTANT : les salariés bénévoles peuvent désormais utiliser le barème kilométrique 
de droit commun. Cette disposition s'applique à compter de l'imposition des revenus 
perçus en 2022 et déclarés en 2023. 
 
https://droit-finances.commentcamarche.com/impots/guide-impots/2689-frais-des-benevoles-et-
remboursement-bareme-kilometrique/ 

Nb. CV Inf. à 5 000 kms 5001 à 20000 kms Sup à 20000 kms 
3 cv 0,529 x d 1065 + 0,316 x d 0,370 x d 
4 cv 0,606 x d 1330 + 0,340 x d 0,407 x d 
5 cv 0,636 x d 1395 + 0,357 x d 0,427 x d 
6 cv 0,665 x d 1457 + 0,374 x d 0,447 x d 

7 cv et plus 0,697 x d 1515 + 0,394 x d 0,470 x d 
 

 
Diffusion : Remise personnellement et 
affichage 

 
Signataire : Le Président 
  D. ANSELME 

 



26 RUE DU LOUP - 01440 VIRIAT 
 

Tél. 04 74 22 87 87  
district@ain.fff.fr  -  http://ain.fff.fr 

N° de Siret : 31833453900034 

 

LE DISTRICT DE L’AIN RECRUTE 
 
Le District de l’AIN de Football recrute un(e) employé(e) administratif(ve). Poste à pourvoir à 
compter du 15 Avril 2024. 
Poste situé au sein de notre siège social à VIRIAT. 
 
Ses missions, sans que cette liste soit limitative, consistent notamment en :  

• Le secrétariat du Pôle sportif excepté appel, règlements et discipline 

• Les convocations des commissions et comptes-rendus 

• L’accueil, le standard téléphonique et le traitement du courrier papier et des mails 

• Les préparations et comptes-rendus des assemblées générales 

• La préparation et gestion des dossiers arbitres 

• Etablir le PV 

• La gestion des feuilles de matchs. 
 
COMPETENCES, METIER ET QUALITES 

• Etre une personne autonome, consciencieuse et rigoureuse dans la gestion de vos dossiers. 
• Etre doté(e) d’un très bon relationnel. 
• Etre méticuleux(se) dans votre travail et vous faite preuve d’adaptabilité. 

• Une 1ère expérience en gestion administrative ou secrétariat administratif, sera un plus. 

• Maîtrise des outils informatiques : Word, Excel, Powerpoint, Explorer, Outlook.  
 
 
TYPE DE CONTRAT 
CDD de 3 mois pouvant déboucher sur un CDI en vue d’un remplacement suite départ en retraite. 
 
 
HORAIRES 
Lundi :  de 9 h à 12h30 et de 13h30 à 17 h 
Mardi :  de 9 h à 12h30 et de 13h30 à 18 h 
Mercredi : de 9 h à 12h30 et de 13h30 à 17 h 
Jeudi :  de 9 h à 12h30 et de 13h30 à 17 h 
Vendredi : de 9 h à 12h30 et de 13h30 à 16 h  
 
 
 
Les candidatures (lettre de motivation plus CV) sont à adresser par mail au secrétariat du District 
secretariat@ain.fff.fr avec copie à jmalin@ain.fff.fr avant le 10 mars 2024. 
 

 

mailto:secretariat@ain.fff.fr
mailto:jmalin@ain.fff.fr


                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

Projet 

comptabilité.docx
 

 

 
  

 

L‘une des missions essentielles du CDOS consiste à soutenir 
les comités départementaux et les associations sportives 
dans leur projet de structuration et de développement. 
Chaque année, un programme de formation vous est proposé. 
Les thèmes présentés veulent répondre aux besoins et aux 
attentes des acteurs de la vie sportive savoyarde, qu’ils soient 
bénévoles ou professionnels 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

  

Règles de fonctionnement 
 

Les séances sont organisées prioritairement à la  

Maison des Sports de la Savoie - 90, rue Henri Oreiller à Chambéry. 

Afin que nous puissions vous accueillir dans les meilleures conditions, nous vous 
demandons de vous inscrire, au plus tard, une semaine avant la date prévue pour la 
session, à l’aide de la fiche à votre disposition sur le site : …………………….. 

Les séances de formation sont assurées par des formateurs à la compétence 
reconnue, tous issus du milieu associatif sportif. 

La mise en œuvre des séances demande un fort investissement de la part de la 
Commission formation du CDOSS et elle exige également une préparation 
approfondie de la part des formateurs, nous vous demandons donc de tenir 
l’engagement moral à participer à la séance que vous prenez en vous inscrivant, par 
respect des efforts consentis. 

 

Sommaire des thèmes proposés : 

 Sport/Santé : Secourisme – Strappings – K Tapings 

 Gestion associative : Subventions – Appels à projets – Compte asso –
Comptabilité  - Projet associatif 

 Outils de communication : CANVA – PowerPoint  

 Communication : Partenariat – Mécénat – Evénementiel 

 Informatique : EXCEL (2 niveaux) 

 Santé / Bien-être : Préparation mentale du sportif – Diététique du sportif 

 Nouveau – Jeunes dirigeants 

 Nouveau – Langue des signes 

 

Les dates du 1er semestre 2024, à la Maison des Sports de Chambéry 

 Demandes de subventions… jeudi 15 février – 18h30 

 PSC1…………………………. samedi 10 février - 9h 

 PSC1 recyclage ……………..samedi 09 mars – 9h 

 Comptabilité…………………. Jeudis 14 et 17 mars - 18h30 

 Préparation mentale………… jeudi 07 mars – 14h ou 18h30 

 CANVA……………………….. jeudi 11 avril – 18h30 

 PSC1…………………………. samedi 23 mars – 9h 

 Diaporama Powerpoint………vendredi 24 mai –14h-16h30 

 Partenariat/Mécénat………... mardi 09 avril – 18h30 

 PSC1…………………………. samedi 01 juin - 9h 
N.B. Les dates des séances prévues au second semestre vous seront confirmées au mois 
d’août. Vous pourrez, alors, vous inscrire pour cette 2de période. 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Secourisme - recyclage 

Objectif Mise à niveau dans la pratique 

Contenu Révision des gestes de secours – Le maniement du défibrillateur 

Intervenant Comité UFOLEP Savoie - Agréé par le Ministère de l’Intérieur 

Horaire - Date 9h – 12 h – Samedi 9 mars 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   25 € 

 

Strappings et K Tapings 

Objectif Optimiser les soins d’urgence sur un terrain 

Contenu Les strappings 
Traitement des traumatismes musculo-articulaires avec contention 

 Les effets 

 Les précautions à prendre 

 Les limites de la thérapie 

 Les méthodes 

 Travaux pratiques sur des applications 

Les K tapings 
Traitement des douleurs musculo-articulaires légères sans limitation des mouvements 

 Les effets 

 Les précautions à prendre  

 Les limites de la thérapie  

 Les méthodes 

 Travaux pratiques sur des applications 

Il est possible de suivre un seul ou les deux modules. Le préciser à l’inscription A la suite de votre 
inscription, vous recevrez la liste du matériel dont vous devrez vous munir pour suivre la formation. 

Intervenant Joseph Broyon Kinésithérapeute 

Horaires - Date 1°) Strappings 8h30 10h30  -  2°) K.Tapings 10h30 12h30  -  samedi 28 septembre –  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

  

Secourisme - PSC1 

Objectif Formation aux 1ers secours – Validation du diplôme 

Contenu  Programme officiel 

 Apprentissage des gestes qui 
sauvent 

 Apports théoriques 

 Exercices pratiques 

 Utilisation d’un défibrillateur 

 Certification délivrée par le Ministère de l’Intérieur 

 Accessible à toute personne 

 Evaluation en cours de formation avec comme critères : 
participer activement à la session – assimiler les éléments 
théoriques et pratiques de la formation. 

Intervenant Comité UFOLEP Savoie – Agréé par le Ministère de l’Intérieur 

Horaire - Dates 9h -17h30  -  Samedi 10 février ou samedi 23 mars ou samedi 1er juin  3 sessions au choix 
Un programme de 3 sessions sera proposé au 2d  semestre 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller    -    55 € 

 

 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

La comptabilité d’une association 

Objectif Apporter des compétences comptables aux dirigeants associatifs 

Contenu Utiliser la comptabilité comme outil de pilotage de son projet associatif  
·         Comprendre les règles de la comptabilité  
·         Rassurer les dirigeants associatifs  
·         la boîte à outils COMPTA 

 Méthodes d’animation : apport théoriques, mise en pratique, utilisation et diffusion d’outils 

Intervenantes Coralie Boucher – Comptable professionnelle en milieu associatif et Pauline Begrand chargée de mission « vie 
associative » 

Horaire - Date 18h30 – 21h  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à ces séances nécessite l’utilisation d’un ordinateur ou d’un téléphone .Si vous ne possédez pas de portable, le 
CDOSS peut mettre à votre disposition un ordinateur PC, faire la demande à l’inscription. 

 
  

Demandes de subventions – Appels à projets – Compte asso 

Objectif Aide aux démarches administratives 

Contenu  Les principes des financements publics 

 La rédaction des dossiers  

 Les règles de fonctionnement des aides publiques 

 Mise en pratique  

 Le compte asso : Explications – Le logiciel officiel – Exercices pratiques 

Intervenant Dominique Jean – Dirigeant associatif 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 - Jeudi 15  février 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

Gérer et animer une association – Le projet associatif 

Objectif Pour un développement harmonieux de l’association 

Contenu  Faciliter la gestion et l'animation de son association par l'utilisation de bonnes 

pratiques et d'outils adaptés. 

 Le positionnement de l’élu associatif 

 Motiver et fidéliser les ressources humaines bénévoles et professionnelles 

 La gestion des conflits 

 L'analyse critique de nos propres fonctionnements permettra d'élaborer ou de 

retenir, ensemble, des solutions optimales. 

Intervenant Dominique Jean – Dirigeant associatif 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – jeudi 21 novembre     

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 
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Création de documents de communication  
Objectif S’initier à des outils de création d’affiches – logos – diaporama – images animées – bannières - … 

Contenu Canva 
Outil de design graphique en ligne gratuit. 
Outil simple et permettant de créer des publications sur les réseaux sociaux, vos 
présentations, vos affiches, dossiers de partenariat, CV. 
CANVA est l’outil à tout faire ! 
Pré-requis : 

 Avoir créé un compte en ligne CANVA https://www.canva.com/  

 Se munir d’un PC équipé d’une souris le jour de la formation 

Intervenant Nicolas Gendreau - dirigeant associatif  

Horaire - Date 18h30 – 21h – jeudi 11 avril  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec CANVA (version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 

 

La communication par vidéo projection – Le diaporama Power Point 

Objectif S’initier à un outil de communication 

Contenu  Quelle utilisation ? 

 Comment construire un diaporama 

 Comment l’utiliser 

 Préparation d’un travail pratique 

 Exercice de présentation 

Intervenant Georges Lavy - dirigeant associatif  

Horaire - Date 14h 16h30 vendredi 24 mai  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec Power-point (version récente). Si vous ne 
possédez pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 

 
 
  

https://www.canva.com/
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Communication et Evénementiel 
Objectif Optimiser la communication et l’image de l’association 

Contenu  Définir sa stratégie de communication 

 Choisir les bons outils et les utiliser à bon escient 

 Adapter son discours en fonction de l’interlocuteur 

 Faire connaître les atouts de sa structure et les valeurs développées 

 Comment diversifier ses ressources financières 

 Appréhender les obligations juridiques et fiscales des partenariats 

 Construire une offre de partenariat et définir sa stratégie  

 

 La conception d’un événement : les besoins – la faisabilité 

 La préparation logistique 

 Les ressources humaines à mobiliser 

 La communication autour de la structure organisatrice 

 La communication autour de l’événement 

 La communication post-événement 

 La mise en œuvre 

 Les évaluations / régulations en cours de réalisation 

 L’évaluation finale 

Intervenante Isabelle Jalkh - Chargée de communication professionnelle 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – mardi 17 octobre    

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

 
  

Partenariat et Mécénat 

Objectif La recherche de partenaires financiers 

Contenu  Définir ses besoins 

 Définir sa stratégie de communication 

 Que peut-on offrir ? 

 Que peut-on attendre ? 

 Cibler les interlocuteurs possibles 

 Affiner la démarche relationnelle 

 Prévoir une évaluation 

Intervenante Isabelle Jalkh - Chargée de communication professionnelle 

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – mardi 09 avril  

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 



                       

 

 

Formation de dirigeants et de cadres associatifs 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Informatique – Tableur EXCEL – niveau 2 - perfectionnement 

Objectif Pour se perfectionner en bureautique associative 

Contenu 
 
 
 

 Maîtriser les principes de l’écriture et de la recopie de formules 

 Insérer un objet (forme, texte, image,…) 

 Appliquer une mise en forme conditionnelle 

 Insérer des données dans un document Word 

 Régler les paramètres d’impression 

 + Réponses aux attentes exprimées lors de l’inscription* 

Intervenant Alain Barret – Informaticien 

Horaire – Date 9h – 12h  -  Samedi 23 novembre    

Lieu – Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec EXCEL (version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 

  

Informatique – Tableur EXCEL  - niveau 1 - premiers pas 
Objectif Pour une utilisation en bureautique associative 

Contenu 

 Présentation de l’interface et des fonctionnalités d’Excel 

 Saisir et mettre en forme des données 

 Effectuer des calculs simples 

 Créer un graphique 

  + Réponse aux attentes exprimées lors de l’inscription* 

Intervenant Alain Barret - Informaticien 

Horaire - Date 9h – 12h  -  Samedi 12 octobre     

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

N.B. La participation à cette séance nécessite l’utilisation d’un ordinateur PC avec EXCEL (version récente). Si vous ne possédez 
pas de portable, le CDOSS peut en mettre un à votre disposition, faire la demande à l’inscription. 
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Diététique du sportif 

Objectif Préserver sa santé – Optimiser ses capacités 

Contenu  Les bases de la physiologie - comment fonctionne l’organisme  

 les bases de la diététique - macro-nutrition 

 la diététique et la pratique sportive - adaptation suivant l’effort 

 L’importance de l’hydratation et comment bien s’hydrater  

Intervenante Ambre Mota - Diététicienne  

Horaire - Date 18h30 – 20h30 – jeudi 14 novembre    

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 

 
 
 
 
 
 

Une formation pour de futurs dirigeants associatifs 
Avec un contenu adapté à leur projet de prise de responsabilité. Cette formation est programmée à l’automne. 
Nous vous communiquerons les détails au mois de juin. 
Nous comptons sur les dirigeants en fonction pour faire connaître cette offre à leurs futurs collaborateurs. 
Vous pouvez, d’ores et déjà nous faire connaître votre intérêt pour ce dispositif nouveau. 
Merci ! 
 

 
Comment accueillir des sourds et des malentendants dans son association ? 
Un apprentissage de la langue des signes vous sera proposé prochainement. 

Vous pouvez, d’ores et déjà nous faire connaître votre intérêt pour ce dispositif nouveau. 
Merci ! 

 

Préparation mentale du sportif 

Objectif Développement des compétences dans le domaine de l’accompagnement mental du sportif 

Contenu Atelier: Fixation d’objectifs 

 Différence entre un objectif et un but / Les différents types d’objectifs 

 Comment bien se fixer un objectif 

 Fixation d’objectif et gestion du stress 

 Objectif en sport individuel et objectif en sport collectif 

 Cas concrets 

Intervenante Emilie Lanaud – Préparateur mental 

Horaire - Date 14h – 16h30 ou 18h30 - 21h -  jeudi 7 mars  2 séances au choix 

Lieu - Coût Maison des sports de Chambéry – 90 rue Henri Oreiller   -   Gratuit 



CURRICULUM VITAE LAuRAFoot PROMOTION 2023 
 

 

TYPE DE MEDAILLE :  OR   VERMEIL    ARGENT  
 
A attribuer à : 
Nom :  ........................................................ Prénom :  ................................................................................  
 
Numéro de licence (obligatoire) : ..........................  
 
District : ………………………………………………………. 
 
Date ET lieu de naissance :  .......................................................................................................................  
 
Adresse :  ...................................................................................................................................................  
 
Code postal :  .................................................. Ville :  ................................................................................  
  
 DIRIGEANT   JOUEUR   ARBITRE  
 
(*) Services accomplis comme joueur (indiquer le club) : 
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 
(*) Services accomplis comme dirigeant (indiquer les postes occupés et les dates) : 
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 
(*) Services accomplis comme arbitre : 
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 
(*) Récompenses déjà obtenues : 
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  
 ...................................................................................................................................................................  

Avis du District  Décision de la Ligue 

(*) A remplir impérativement 

 




